o UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Aleitamento Materno:
Da evidéncia cientifica a pratica clinica
DATA | 17, 18 e 19 de margo de 2026
HORARIO | Das 08:30 as 17:00/17:45 horas
LOCAL | Sala 6, pavilhdo exterior, Edificio Reynaldo dos Santos

DESTINATARIOS | Enfermeiros, médicos e terapeutas da fala a exercerem fungdes
na ULSSM, na area da Obstetricia, Neonatologia e Pediatria

Prazo limite de Inscri¢do | 3 de margo de 2026

Inscricﬁol https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120

Publicacdo de Lista de Selecionados | 6 de marco de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacao / Curso)

Coordenagao organizagao:

‘ CENTRO DE | auality |
- . FORMACAOQ center
Servico de Obstetricia e

Telefone: 21 780 51 08 150 Z1001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt


https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120

| OBJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formacao, os participantes
deverdo estar aptos a:

DESTINATARIOS

Enfermeiros, médicos e terapeutas da fala a
exercerem fungdes na ULSSM, na area da

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

Aleitamento Materno: Da evidéncia cientifica a pratica clinica.

| COORDENADORES

Ana Paula Canelas Santana | Unidade de Internamento
de Puerpério.

Claudia Raquel Fernandes Milhinhos | Unidade de
Medicina Materno Fetal.

Compreender a importancia do aleitamento
materno.

Conhecer e integrar os principios das praticas
de promoc¢do e manutencdo do aleitamento
materno, em instituicdes de saude, que vao ao
encontro das recomendacGes da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e o Cédigo
Internacional de Comercializacdo dos
Substitutos do Leite Materno.

Demonstrar competéncias praticas na
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno.

Promover uma cultura institucional favoravel
ao aleitamento materno, através da reflexao
ética, da revisdo de praticas e da
implementagdo de politicas baseadas em
evidéncia.

Servico de Obstetricia da ULS Santa Maria

| FORMADORES
Formadores Internos

| INFORMAGOES GERAIS
DATA| 17, 18 e 19 de margo de 2026

HORARIO | Das 08:30 as 17:00/17:45 horas
PRAZO DE INSCRICAO | 03-03-2026

INSCRICAO | https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracteriz
acao=1221&idAccao=2120

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
06-03-2026

obstetricia, neonatologia e pediatria
METODOLOGIA PEDAGOGICA
Método expositivo, demonstrativo e ativo;

Simulag¢Ges, role-play, videos, discussdo de casos
clinicos.

CERTIFICACAO

Emissdo de Certificado de Formacgdo mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga hordria
total; em que 10% de faltas
justificadas e 5% de faltas
injustificadas;

Avaliacdo — Avaliacao final positiva.

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)
CARGA HORARIA | 24 Horas

LOCAL | Sala 6, pavilhdo exterior, Edificio Reynaldo dos Santos

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:

Servigo de Obstetricia e

evaluation

FORMAGAO centes

150 21001:2020

‘ CENTRO DE quality

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

certification


https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1221&idAccao=2120

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

Aleitamento Materno: Da evidéncia cientifica a pratica clinica.

| PROGRAMA

Importancia do aleitamento materno (beneficios/vantagens do aleitamento materno;

recomendag¢des OMS);

— Politicas institucionais de promocdo do aleitamento materno e o Cédigo Internacional de
Comercializacdo dos Substitutos do Leite Materno;

— Anatomia e fisiologia da lactacdo (incluindo exame da mama; composicdo do leite materno;
histéria do aleitamento materno);

— Técnica de amamentacgao (como colocar o bebé a mama; observar e avaliar uma mamada;
histéria do aleitamento materno);

— Gestdo de desafios no aleitamento materno (doenca aguda e crénica da lactante; farmacos;
espetro da mastite; hipogalatia/hipergalatia);

— Prematuridade e condi¢Ges do recém-nascido/Lactente (situagOes de recusa; choro;
hipoglicémia; ictericia; perda ponderal e indicacdes clinicas para suplementacao);

— Desenvolvimento Oromotor — técnicas de intervencao;

— Extragdo, conservacdo de leite materno e colostroterapia;

— Comunicacdo e aconselhamento;

— Nutricao e fertilidade das mulheres lactantes;

— Recurso das comunidades e apoio e seguimento pds-alta;

— Regresso ao trabalho (legislacdo e como manter o aleitamento materno).

Coordenagao organizagao: ‘ CENTRO DE iy
FORMACAO conter

Servigo de Obstetricia e
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification




