o UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

ocom
- mrmm2a

A
EE DN AR
o v R

E- -
P=0Z MO =
PA-SOVZOEm

AP>P=rp»c<

PESSOA COM FERIDA COMPLEXA: FORMAR PARA
CUIDAR

DATA | 10,12, 17, 18 e 19 de margo de 2026

HORARIO |
Dia 10-03-2026 - Das 09:00 as 13:00 horas
Dia 12-03-2026 - Das 09:00 as 13:00 horas
Dia 17-03-2026 - Das 09:00 as 13:00 horas
Dia 18-03-2026 — Das 09:00 as 12:00 horas
Dia 19-03-2026 — Das 09:00 as 12:00 horas

LOCAL | Sala n2 3 do Centro de Formagdao da ULSSM-HSM

DESTINATARIOS | Enfermeiros da ULSSM
Prazo limite de Inscri¢do | 01 de margo de 2026

Inscricdo| Intranet Centro de Formacao da ULSSM ou https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1208&idAccao=2103

Publicagdo de Lista de Selecionados | 03 de margo de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacgé&o / Curso)

Coordenacao organizacao:

CENTRO DE ality
Direcao de Enfermagem-GFIE e FORMAGAO “E':‘.'.?.',‘,""
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@chin.min-saude.pt
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Pessoa com Ferida Complexa: Formar para Cuidar

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formagado, os participantes
deverdo estar aptos a:

Definir ferida complexa e explicar os principios
base do processo cicatricial, identificando
fatores que o influenciam.

Realizar a avaliacéo global da pessoa com ferida,
identificando fatores de risco intrinsecos e
extrinsecos e prioridades de intervengao.

Avaliar e gerir a dor associada a ferida e aos
procedimentos, integrando medidas
farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, com foco
no doente e na equipa.

Reconhecer a influéncia da nutricdo na
cicatrizagao e orientar
intervengdes/encaminhamento de acordo com o
risco nutricional.

Avaliar sistematicamente a ferida e as barreiras
locais a cicatrizagdo e aplicar o modelo TIMERS
para definir objetivos terapéuticos.

Planear e executar a preparagao do leito daferida,
incluindo limpeza adequada e gestado do tecido
nao viavel, selecionando estratégias apropriadas.
Selecionar o tipo de desbridamento indicado e
executar com seguranga, em pratica simulada, o
desbridamento mecanico e cortante,
reconhecendo limitagbes e critérios de
encaminhamento.

Identificar e gerir infegdo/inflamacgao (incluindo
avaliagao microbioldgica e continuum da
infegao), selecionar materiais de penso de agéo
terapéutica adequados ao meio
humido/bordos/pele perilesional e registar a
evolucao de forma padronizada, integrando a
decisao na discussao de casos clinicos

| DESTINATARIOS
Enfermeiros da ULSSM
| METODOLOGIA PEDAGOGICA

— Método expositivo, discussdo orientada,
demonstracao, treino individual e em grupo
—  Pratica simulada

| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formag¢do mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga horaria total; em
gue 10% de faltas justificadas e 5% de faltas
injustificadas.

Avaliacdo — Avaliacdo final positiva.

| COORDENADORES E/OU FORMADORES
Formadores Internos

| INFORMAGCOES GERAIS
DATA| 10, 12,17, 18 e 19 de marco de 2026

HORARIO | Das 09:00 as 13:00 horas

PRAZO DE INSCRICAO | 01-03-2026

INSCRIGCAO | Intranet Centro de Formacdo da ULSSM
ou https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCa
racterizacao=1208&idAccao=2103

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
03 de margo de 2026

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 18 Horas

LOCAL | Sala n? 3 do Centro de Formagdo da ULSSM-
HSM

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:
Direcdo de Enfermagem-GFIE e

‘ CENTRO DE  auaity
FORMAGAO centes

150 21001:2020

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@chin.min-saude.pt

certification
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PESSOA COM FERIDA COMPLEXA: FORMAR PARA CUIDAR

PROGRAMA

- Introducdo
- Definigdo de Ferida Complexa
- Fisiologia do processo cicatricial
- Avaliacdo da Pessoa com ferida
- Avaliagao da ferida e diagndstico diferencial
- Fatores de risco intrinsecos e extrinsecos
- Avaliacdo e Gestdo da Dor: Do Doente a Equipa
- Nutricdo e Cicatrizacao: Intervengao na Ferida Complexa
- Avaliacdo das barreiras locais a cicatrizacao
- Conceito TIMERS — uma abordagem estruturada no processo cicatricial
- Gestao do tecido ndo viavel:
- Preparacao do leito da ferida
- Limpeza da ferida
- Tipos de desbridamento
- Desbridamentos cortante e mecanico — pratica simulada
- Gestdo da infecdo:
- Avaliagao microbioldgica
- Continuum da infe¢ao
- Exame bacteriolégico
- Gestao do meio hiumido em desequilibrio
- Gestdo dos bordos que ndao avangam e da pele perilesional
- Prevencdo e tratamento de feridas
- Material de penso de acdo terapéutica
- Registo da evolucao da ferida
- Discussao de Casos Clinicos
- Avaliacdo do Curso

Cf)or(ienaqao organizagao: CENTRO DE =
Dire¢do de Enfermagem-GFIE e FORMACAO exaluation
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@chin.min-saude.pt certification



