
 
Acreditado pela ACSS processo de renovação n.º 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001 

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4º da Portaria n.º 851/2010 de 6-09-2010 
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020 

Coordenação organização:  
 

 
Telefone: 21 780 51 08 

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt  
 

 

Inaloterapia 
 
 
DATA | 12 de março de 2026 
 
HORÁRIO | Das 08:30 às 15:30 horas 
 
LOCAL | Sala 2 do Centro de Formação da ULSSM-HPV 
 
 
DESTINATÁRIOS | Enfermeiros da ULS Santa Maria 
 
Prazo limite de Inscrição | 23 de fevereiro de 2026 
Inscrição| Intranet Centro de Formação da ULSSM ou  https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1178&idAccao=2061 
 
Publicação de Lista de Selecionados | 26 de fevereiro de 2026 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1178&idAccao=2061
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1178&idAccao=2061


 
Acreditado pela ACSS processo de renovação n.º 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001 

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4º da Portaria n.º 851/2010 de 6-09-2010 
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020 

Coordenação organização: 
XXXX 

 
Telefone: 21 780 51 08 

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt  
 

Inaloterapia 
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

− Abordar os principais conceitos teóricos 
inerentes à terapêutica inalatória  

− Dar a conhecer os fármacos mais utilizados na 
terapêutica inalatória  

− Apresentar os diversos dispositivos inalatórios, 
as suas especificidades e a técnica de inalação 
adequada a cada um - Dar ênfase à 
intervenção do enfermeiro(a) na adesão à 
terapêutica inalatória  

− Demonstrar, na prática, o manuseamento 
correto dos vários dispositivos inalatórios 
disponíveis 

 

 

DESTINATÁRIOS 

Enfermeiros da ULS Santa Maria 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo e demonstrativo 

 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 100% carga horária 
total; 

Avaliação – Avaliação final positiva. 

 

COORDENADORES E/OU FORMADORES 

Formadores Internos 

 

 

PROGRAMA 

Introdução 

Inaloterapia: 

− Conceitos básicos  

− Dispositivos inalatórios 

− Fármacos mais frequentes  

− Técnicas de Inalação  

− Erros mais frequentes 

− Otimização da terapêutica inalatória  

− Educação/ adesão à terapêutica inalatória   

− Indicação especial de antibióticos inalados  

− Manuseamento e treino dos diferentes 

dispositivos  

Avaliação 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 12 de março de 2026 

HORÁRIO | Das 08:30 às 15:30 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 23-02-2026 

INSCRIÇÃO | Intranet Centro de Formação da 

ULSSM ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx
?idCaracterizacao=1178&idAccao=2061 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

26-02-2026 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 6 Horas 

LOCAL | Sala 2 do Centro de Formação da ULSSM -        
HPV 
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