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SEPSIS — ABORDAGEM INICIAL NA URGENCIA

DATA | De 16 a 23 de marc¢o de 2026

HORARIO | E-Learning - De 16 a 20-03-2026 — Livre
Presencial — 23-03-2026 - Das 09:00 as 16:00 horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada, Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL

INATARIOS | Médicos e Enfermeiros

Prioridade de Sele¢ao a Médicos e Enfermeiros de Urgéncia.

azo limite de Inscri¢ao | 02 de margo de 2026

nscrigﬁo: https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1188&idAccao=2074

Publicacdo de Lista de Selecionados | 06 de margo de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagao / Curso)
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SEPSIS — ABORDAGEM INICIAL NA URGENCIA

| oBIETIVOS

No final da acdo de formacgdo, os formandos serdao

capazes de:

— Reconhecer precocemente a sépsis, aplicando
corretamente as escalas gSOFA e NEWS-2;

— Implementar com precisdo os elementos do Hour-1
Bundle, garantindo uma abordagem estruturada e
eficaz nas primeiras etapas do tratamento;

— Aplicar estratégias adequadas de antibioterapia
inicial, tendo em conta o foco da infe¢do e os
protocolos definidos;

— Melhorar a comunicagdo clinica em contexto de
urgéncia, utilizando o protocolo SBAR de forma
eficaz e colaborativa;

— Integrar praticas de triagem, decisao e gestdo de
doentes sépticos com recurso a simulagdo realista
e a articulagdo entre equipas multidisciplinares.

DESTINATARIOS
Médicos e Enfermeiros

Prioridade de Selegdo a Médicos de Urgéncia, Medicina
Interna e Cuidados Intensivos e a Enfermeiros de Urgéncia e
Cuidados Intensivos.

MEDOLOGIA PEDAGOGICA

A formagéo serd desenvolvida através de um modelo hibrido,

combinando:

- Componente Tedrica Online: Apresentagdo de contelidos
através de videos explicativos, algoritmos interativos, artigos
de referéncia e questiondrios de consolidagdo de
conhecimentos.

- Componente Presencial com Simulagao Realista:
Realizagdo de estagdes praticas em ambiente simulado, com
doentes padronizados e cenarios clinicos representativos,
permitindo o treino intensivo de competéncias técnicas e
comportamentais.

- Método Ativo: Participagdo em discussdes de casos
clinicos, exercicios de deciséao terapéutica, comunicagéo
em equipa e aplicagao de protocolos institucionais.

- Debriefing Estruturado: Reflexao orientada no final das
simulagdes, promovendo o feedback construtivo, a

aprendizagem pela experiéncia e a consolidagdo dos
objetivos de desempenho.

CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagdo mediante cumprimento
dos seguintes requisitos:

Assiduidade —Frequéncia de 100% carga hordria total;
Avaliagdo — Avaliagdo final positiva.

| COORDENADORES E FORMADORES

COORDENADOR:
Susana Mendes Fernandes - Assistente Hospitalar —
Medicina Intensiva

FORMADORES:

André Martins

Carla Mimoso

Carlos Palos

Jodo Gongalves Pereira
Jodo Gouveia

Jodo Valente

Luis Tomé

Susana Fernandes

INFORMACOES GERAIS
DATA| de 16 a 23 de margo de 2026

HORARIO |

E-Learning - De 16 a 20-03-2026 — Livre
Presencial —23-03-2026 - Das 09:00 as 16:00 horas

PRAZO DE INSCRIGAO | 02 de marco de 2026

INSCRIGAO | https://formacao.chin.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCar
acterizacao=1188&idAccao=2074

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
06 de margo de 2026

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagédo / Curso)

Os formandos Selecionados receberao um e-mail com as
informagGes necessdrias ao registo obrigatorio na
Plataforma Fénix da FMUL.

VALOR DE INSCRICAO NO FENIX |
PROFISSIONAIS DA ULSSM — 10,00€

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUICOES — 75,00€
CARGA HORARIA | 8 Horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avancada,
Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL
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Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

150 21001:2020
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SEPSIS — ABORDAGEM INICIAL NA URGENCIA

| PROGRAMA

Médulo |
1. Introdugéo a Sépsis
- Definigoes (Sepsis-3)
- Impacto clinico e prognéstico
2. Reconhecimento Precoce e Triagem
- Sinais de alerta na triagem (QSOFA, NEWS-2)
- Diferencga entre sépsis e choque séptico
3. Abordagem Inicial (Primeira Hora — “Hour-1 Bundle”)
- Fluidoterapia e indicadores ressuscitagao iniciais
- Usoracional de antibioticos
- Marcadores laboratoriais (lactato, procalcitonina)
4. Comunicacéao e Gestao da Equipa na Urgéncia
- SBAR para passagem de caso
- Coordenacao multidisciplinar

Médulo 1l

A. Briefing Inicial (30 min)
- Revisdo dos conceitos principais
- Apresentacao dos objetivos e regras da simulagao
B. Estacoes Praticas (3 estagdes, 40 min cada, com 10 min de rotacgao)
Estagédo 1: Triagem e Reconhecimento Precoce
= Simulagdo com paciente padronizado (doente hipotético com sinais de sépsis)
= Utilizagdo de escalas (QSOFA, NEWS-2)
Estagdo 2: Abordagem Inicial na Primeira Hora
= Manejo de fluidos e suporte hemodinamico
= Escolhade antibidticos guiada por protocolo PPCIRA
= Interpretagéao laboratorial rapida (lactato, hemoculturas)
Estagédo 3: Gestdo do Choque Séptico e Comunicagao em Equipa
=  Simulagao de doente com deterioragao clinica
= Decisdo sobre necessidade de drogas vasoativas e transicdo para UCI
= Exercicio de comunicagao entre médicos e enfermeiros
C. c. Debriefing Final
- Discusséo de pontos criticos observados na simulagéao

— Feedback estruturado entre os participantes

POLITICA DE COMPARENCIA

Para garantir a eficacia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados comparegam conforme o
previsto. A sua presenga ndo sé maximiza a sua aprendizagem como também respeita o tempo e os recursos dedicados a
organizagdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serdo preteridos na sele¢do de candidatos em futuras
edigOes do curso. Agradecemos a sua compreensdo e colaboragao para que possamos continuar a oferecer formagao de alta
qualidade a todos os interessados.
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