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Curso de Abordagem ao Trauma e Patologia 
Ortopédica na Urgência 

 

DATA | 23, 24 e 26 de fevereiro de 2026 
 

HORÁRIO | Dia 23 – Das 10:30 às 13:00 horas 

Dia 24 – Das 09:00 às 11:30 horas 
Dia 26 – Das 09:00 às 12:00 horas 

 

LOCAL | Sala de reuniões na Direção de Ortopedia, piso 6, Elev.7,18 e 19 
 

DESTINATÁRIOS | Médicos, Médicos Internos de 1º ano das especialidades cirúrgica 

e Médicos Internos de Formação Geral 
 

Prazo limite de Inscrição | 17 de fevereiro de 2026 
 
Inscrição| https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1205&idAccao=2099 
 

 

Publicação de Lista de Selecionados |19 de fevereiro de 2026 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1205&idAccao=2099
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1205&idAccao=2099
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OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

- Aplicar algoritmos de referenciação específicos da 
ortopedia em contexto de urgência. 

- Realizar um exame objetivo completo do esqueleto 
axial e apendicular, identificando sinais clínicos 
relevantes. 

- Interpretar exames de imagiologia utilizados na 
urgência, reconhecendo alterações compatíveis com 
trauma ou patologia ortopédica. 

- Identificar e classificar as fraturas mais comuns do 
membro superior e inferior, orientando a abordagem 
inicial. 

- Reconhecer situações críticas como fratura do colo do 
fémur e compreender o papel da ortogeriatria na sua 
gestão. 

- Distinguir patologias da coluna traumáticas e 
não‑traumáticas, identificando red flags que exigem 
intervenção urgente. 

-Diagnosticar suspeitas de infeção músculo‑esquelética, 
aplicando a marcha diagnóstica adequada. 

-Analisar casos clínicos reais, integrando conhecimentos 
teóricos e práticos para fundamentar a decisão clínica. 

 

DESTINATÁRIOS 

Médicos, Médicos Internos de 1º ano das especialidades 
cirúrgica e Médicos Internos de Formação Geral 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
- Observação da participação nas sessões. 
- Envolvimento na discussão de casos clínicos. 
- Pertinência das intervenções e contributos durante as 
atividades. 
- Resolução e análise de casos clínicos apresentados 
pelos formadores. 
- Aplicação dos conhecimentos teórico‑práticos na 
interpretação de exames ou situações clínicas simuladas. 

COORDENADOR 
Dr. David Gonçalves Ferreira 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| Dias 23, 24 e 26/02/2026 

HORÁRIO | 

Dia 23/02/2026 - Das 10:30 às 13:00 horas 

Dia 24/02/2026 - Das 09:00 às 11:30 horas 

Dia 26/02/2026 - Das 09:00 às 12:00 horas 

 
PRAZO DE INSCRIÇÃO | 17-02-2026 

INSCRIÇÃO | Intranet Centro de Formação da 
ULSSM ou link de inscrição: https://formacao.chln.min 

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1205 
&idAccao=2099 

 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

19-02-2026 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

 

CARGA HORÁRIA | 08 Horas 

 
LOCAL | Sala de reuniões na Direção de Ortopedia, piso 
6, Elev.7,18 e 19 

 
VALOR DE INSCRIÇÃO NO FÉNIX-FMUL | 

Profissionais CAML – 0,00€ 

Profissionais exteriores (fora do CAML) – 30,00€ 

mailto:centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
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PROGRAMA 
 

2ª feira - 23/02/2026 

Módulo I: Fundamentos e Diagnóstico 
 

10:30 - 10:40 | Abertura do curso. O Serviço de Ortopedia na ULSSM 
Dr. Carlos Marques 

 
10:40 - 10:55 | Algoritmo da referenciação à urgência de Ortopedia 
Dr. David Gonçalves Ferreira 

 
11:00 - 11:40 | Exame Objetivo do Esqueleto Apendicular 
Dra. Sara Carloto e Dr. David Gonçalves Ferreira 

 
11:40 - 12:00 | Exame Objetivo do Esqueleto Axial 
Dr. Rui Freitas 

 
Coffee break (15min) 

 
12:15 - 13:00 | Imagiologia na Urgência: O Guia de Sobrevivência 
Dra. Catarina Massano e Dr. Gonçalo Queirós 

3ª feira - 24/02/2026 
 

Módulo II: Patologia dos Membros e Ortogeriatria 
 

09:00 – 09h40 | Patologia Benigna dos membros 
Dr. Jorge Arvela, Dra. Carolina Marques 

 
09:40 - 10:10 | Fraturas Comuns do Membro Superior 
Dra. Rita Henriques, Dr. João Teles 

Coffee break (20 min) 
 

10:30 - 11:00 | Fraturas Comuns do Membro Inferior 
Dr. Paulo Almeida, Dr. Ângelo Pereira 

 
11:00 – 11:30 | Fratura do Colo do Fémur e o papel da Ortogeriatria 
Dr. Francisco Alves, Dra. Mariana Alves 

mailto:centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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PROGRAMA 
 
5ª feira - 26/02/2026 

 
Módulo III: Patologia da Coluna e Infeção 

09:00 - 09:30 | Trauma Vertebro - Medular: "Red Flags" e sua abordagem 
Professor Doutor Pedro Fernandes 

 
09:30 - 10:00 | A Coluna Não - Traumática na Urgência 
Dr. João Ricardo Pedro 

 
10:00 - 10:30 | Infeção Músculo-Esquelética: A Marcha Diagnóstica e sua abordagem prática 
Dra. Ângela Pinto 

Coffee break (20 min) 
 

Módulo IV: Consolidação Prática 
 

10:50 - 11:50 | Sessão Interativa de Casos Clínicos 

11:50 - 12:00| Encerramento 

CERTIFICAÇÃO 

Os formandos terão acesso à atribuição de certificado caso tenham cumprido com a assiduidade e com a avaliação 
abaixo discriminadas: 

- Assiduidade dos formandos: 

Frequência de 85% carga horária total, em que 10% de faltas justificadas e 5% de faltas injustificadas 

mailto:centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

