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ONE HEALTH

UMA SO SAUDE EM PEDIATRIA

B REGRAS PARA A ELABORACAO DOS RESUMOS I

e TITULO
Deve conter uma ideia precisa do contetdo
do resumo e ser escrito em letra MAIUSCULA

e AUTORES
Todos os autores devem ler e aprovar
o resumo. Incluir as filiagdes institucionais.

TEXTO
® o Osresumos tém um limite de 1760 carateres,

incluindo os espacos.

e Aletra a utilizar deve ser Arial 12.

e O texto deve incluir: Introducéo, Objetivos,
Métodos, Resultados e Conclusodes.

® Nos casos clinicos, o texto deve incluir:
Introducéo, Descricdo e Discussao.

COMUNICACAO ORAL
® 7 minutos de apresentacdo
3 minutos de discusséo

POSTER
® 3 minutos de apresentacdo
2 minutos de discusséo

PREMIOS
Serdo atribuidos os seguintes prémios:

Prémio Melhor Comunicacao Oral

Prémio Melhor Poster com apresentacao
em sala



PRE-JORNADAS XXXI

11 FEV/CURSOS JO

RNADAS
DE PEDIATRIA

09h00 Boas vindas

ChatPED na Urgéncia Pediatrica:
Evidéncias, Desafios e Boas Praticas 360°
Responsaveis: Catarina Francisco, Andreia Bilé, Erica Torres

09h15 O recém-nascido ictérico na urgéncia: quando
e como investigar
Pedro Miguel Jodo

09h45 Retorragias no lactente, como orientar?
Sara Azevedo

10h15 A crianga com doenca metabdlica esta doente -
alguém me ajuda?
Rita Jotta

10h45 Esclarecimento de duvidas

11h00 Intervalo

11h30 A crianga que hiperventila... o que pensar?
Erica Torres

12h00 Oxigenoterapia de Alto Fluxo, em que doentes?
Catarina Francisco

12h30 Esclarecimento de duvidas
12h45 Almoco livre

14h00 Socorro! Tem hemoglobina de 5 e o hematologista

esta de férias!
Carolina Gongalves, Ana Rita Ferreira

14h30 Infecdes sexualmente transmissiveis no adolescente -
sei tratar e orientar?
Silvia Freira

15h00 Acabei de regressar dos trépicos e o meu filho esta
com febre, alguém me ajuda?
Filipa Prata

15h30 Quando a elevacio de transaminases culmina
em faléncia hepatica aguda
Luis Rodrigues

16h00 Esclarecimento de duvidas

16h15 Avaliagdo final (opcional) e Encerramento do curso
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DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL (DII)
Pediatrica: O que é preciso saber
Responsaveis: Helena Loreto

08h00 Abertura e enquadramento
Helena Loreto
Médulo 1: Fundamentos da DIl

08h30 Epidemiologia, etiologia e etiopatogénese
Sara Azevedo

09h00 Manifestacées clinicas, avaliacdo diagnéstica
Helena Loreto

10h00 Diagnéstico diferencial

Luis Rodrigues
10h30 Classificacdo fenotipica e de atividade da doenca
Ana Fernandes

11h00 Intervalo

Médulo 2: Gestao clinica da DI
11h30 Abordagem terapéutica

Sara Azevedo

12h00 Complicacdes da DIl e manifestacdes extra-intestinais
Luis Rodrigues

12h30 DIl na urgéncia

Ana Fernandes

13h00 Almoco livre
Médulo 3: Abordagem multidisciplinar
e Continuidade de cuidados

14h00 Monitorizacdo e seguimento a longo prazo
Luis Rodrigues

14h40 Qualidade de vida

Sara Azevedo

15h00 Intervalo
15h20 O Papel da cirurgia

Karla Pinto

15h40 O Papel da enfermagem
Ana Rita Martins

16h00 O Papel da nutricdo

Monica Pita Grés

16h20 Transicdo para cuidados de adultos

Sara Azevedo, Sérgio Bronze

17h20 Intervalo

17h40 Avaliagdo final (opcional) e Encerramento
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NOVOS DESAFIOS NO RN DE TERMO SAUDAVEL
NUMA SOCIEDADE EM MUDANCA

Responsaveis: Inés Girbal

09h00 Boas vindas

09h15 Abordagem integrada da mae migrante no alojamento
conjunto
Inés Girbal

10h00 Restricdes dietéticas maternas - vegetarianismo
e veganismo
Beatriz Andrade, Paula Costa

10h30 Recusa parental de vacinas e vitamina K
Rita Espirito Santo

11h00 Intervalo

11h30 O recém-nascido pré-termo tardio em regime
de alojamento conjunto
Sara Todo Bom

12h00 Alta precoce - critérios de seguranca e presséo parental
Margarida Cunha

12h30 Abordagem da hipoglicémia no alojamento conjunto
Pedro Miguel Jodo

13h00 Almoco livre

14h00 Nova abordagem do risco infecioso no recém-nascido
de termo e prétermo tardio
Isabel Sampaio

14h30 VIH e aleitamento materno: seguranca do recém-nascido
e abordagem humanizada
Madalena Fonseca, Paula Costa

15h00 Recém-nascido de risco para malaria congénita
e tuberculose congénita

Carolina Albuquerque; Filipa Cirurgido; Isabel Esteves

15h30 Recém-nascido de risco para sifilis congénita
Ana Sofia Silva; Inés Girbal

Avaliagdo final (opcional) e Encerramento
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COMO TRATAR E ORIENTAR
Responsavel: Joana Fermeiro
Moderadora: Ana Neves

4 ALERGOLOGIA NA URGENCIA DE PEDIATRIA:

09h00 Episédio de sibilancia e agudizacdo de asma

Rosa Martins

09h30 Exacerbacao de dermatite atépica
Anténio Jorge Cabral

10h00 Urticaria e angioedema
fsis Monteiro

10h30 Intervalo

11h00 Anafilaxia

Joana Fermeiro

11h30 Food protein induced enterocolitis (FPIES)

Inés Ferro

12h00 Suspeita de alergia a formacos
Marina Mota

12h30 Avaliagéo final (opcional) e Encerramento



PRE-JORNADAS XXXI

11 FEV/CURSOS JORNADAS
DE PEDIATRIA

PEDIATRICA - O QUE TEMOS DE SABER?

Responsaveis | Lurdes Sampaio Brigida Robalo, Sara Martins

5 ENDOCRINOLOGIA E GINECOLOGIA NA IDADE

09h00 Abertura do Curso

09h15 Fisiologia do ciclo menstrual
Raquel Henriques

09h45 Anti-contracetivos orais na idade pediatrica

e Perspetiva da Endocrinologia pediatrica
Brigida Robalo

e Perspetiva da Ginecologia
Tania Ascencao, Patricia Tavares

10h30 Hemorragia uterina disfuncional - como abordar?
Rita Nunes

11h00 Intervalo

11h30 Ovario poliquistico
Sara Martins

12h00 Anomalias vulvo-vaginais - sdo para preocupar?
Rafael Bernardo

12h30 Avaliagdo final (opcional) e Encerramento
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6

13h30
13h45
14h15
15h15

16h15

17h15

DE PEDIATRIA

INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS
NA GESTAO DA DOR

Responsaveis: |dalina Bordalo, Fatima Horta

Boas vindas
Fatima Horta

Introducdo e fundamentos
Ana Andreia Friéza

Avaliacédo da dor e planeamento de cuidados
Ana Andreia Friéza

Principais intervencdes nao farmacoldgicas
Mariana Montenegro, Alexandra Sousa

Principais intervencdes nado farmacoldégicas na dor
aguda, crénica e situagdes especiais
Ana Rebotim

Avaliagao final (opcional) e Encerramento
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7

09h00
0%h15

10h00

10h30
11h00

11h45

12h30
13h30

14h15

14h45

O QUE PODE O PEDIATRA GERAL FAZER PERANTE
AS QUEIXAS NEUROLOGICAS COMUNS?

Responsaveis: Sofia Quintas
Sessao de Abertura

Convulsées febris e primeira crise
Rita Martins

e Convuls&o febril simples e complexa.
Quando referenciar?

e Primeira crise n&o febril
Epilepsia: seguimento partilhado
Sofia Quintas
e Crianga medicada: o que vigiar?
e Efeitos adversos comuns
e Ades&o terapéutica. Quando dosear?

Intervalo

Patologia do sono na criancga
Rita Martins

¢ Fisiologia do sono na crianga

* Reconhecer a patologia do sono mais frequente

e Diferenciar parassénias de epilepsia noturna
Cefaleias na crianca e adolescente
Rafael Inacio

e Diferenciar cefaleias primarias e secundarias

e Sinais de alarme e quando pedir exames

e Critérios de referenciacdo

e Tratamento na urgéncia e na consulta

Almoco livre

Tremores, tiques e movimentos involuntarios
Tiago Proenga Santos

e Perturbacdo de tiques e Sindrome de Tourette
* Tremor fisiolégico vs. patolégico

Macrocefalia, microcefalia e crescimento craniano
Rafael Inacio

e Interpretar corretamente o perimetro cefalico
e Variantes da normalidade vs. patologia
* Reconhecer red flags

Intervalo
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CONTINUAGCAO
' O QUE PODE O PEDIATRA GERAL FAZER PERANTE
AS QUEIXAS NEUROLOGICAS COMUNS?

Responsaveis: Sofia Quintas

15h15 Atraso e regressdo do desenvolvimento psicomotor
(DPM)
Tiago Proenca Santos
* Atraso global do desenvolvimento: quando e como
investigar?
* Regressao e estagnacdo do DPM: exemplos préticos

16h00 Alteracdes do ténus e da marcha
Joana Coelho

* Marchas tipicas e atipicas
* Hipotonia vs hipertonia
* CK aumentada, e agora?

16h30 Questdes por esclarecer
Take-home messages
Avaliagdo final (opcional) e Encerramento
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07h30 Abertura do Secretariado

08h00 POSTERS COM DISCUSSAO EM SALA

Moderadores: Catarina Duarte, Ana Dias

09h00 Mesa Redonda
NOVAS EPIDEMIAS
Anfiteatro Jodo Lobo Antunes
(a decorrer em simultdneo com outra sessio)
Moderadores: Anselmo Costa, Carla Simao, Cristina Rebordao
e Impacto dos écrans no risco cardiovascular
Sofia Cochito
¢ Os riscos de um "corpo perfeito”.
Suplementos nutricionais e doenca renal
Joana Ramos
e Perturbacdo de défice de atencao/hiperatividade.
S3o tantos!
Maria Jodo Palha
¢ Intoxicagdo medicamentosa voluntaria - O flagelo
da geracédo ansiosa
Sara Fonseca, Rita Teixeira
e Entre likes e emoc¢des, impacto das redes sociais
no desenvolvimento do adolescente
Helena Fonseca

10h15 Discussao
10h30 SESSAO DE ABERTURA
11h00 Intervalo

11h30 CONFERENCIA] PARA ALEM DO HOSPITAL:
CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE E O PARADIGMA ONE HEALTH
Palestrante: Ménica Oleastro
Presidente: Ana Isabel Lopes

12h00 Mesa Redonda
RECONHECER A CRIANCA DE RISCO - DO SCORE
A INTUICAO CLINICA
Moderadores: José Esteves da Silva, Mdnica Rebelo
Da intuicdo ao score: como medir a gravidade?
Zakhar Shchomak
Scores de risco de lesdo renal aguda - aplicagdo
clinica
Filipa Durao
Fatores de risco para cronicidade da dor
Andreia Martins

12h45 Discussao
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09h00

09h15

09h30

09h45

10h00

10h30
11h30

11h45

12h00

12h15

13h00
13h00

14h00

14h45

Mesa Redonda

MAIS DO QUE UM DIAGN()S’TICO: O IMPACTO DOS
TSDT NO PERCURSO EM SAUDE DAS CRIANCAS COM
TRISSOMIA 21

Auditério 52

(a decorrer em simultdneo com outra sessio)

Moderadores: Fernando Ribeiro, Ana Margarida Silva

e Coracdes que precisam de nds!
A importéncia da avaliacao cardiaca
Solange Fernandes
* Respirar melhor para crescer melhor
Angela Drago
e Avaliacdo audiolégica na trissomia 21 - caso clinico
Cristina Leite
* O meu nome é Anténio
Sofia Cruz
Discussao
Intervalo
e Para além do sindrome
Joana Vieira
* O impacto da terapia da fala
Maria Jodo Ximenes, Joana Valente Fonseca
* Os desafios da intervenc&o nutricional
Juliana Laureano
Discussao
Almoco Livre

SIMPOSIO | SANOFI
Nirsevimab: Uma mudanca no paradigma da protecao
contra a doenca por RSV
Moderacéao: Francisco Abecasis
Palestrante: Isabel Esteves
Mesa Redonda
PERCURSOS NA ULS | - QUANDO REFERENCIAR
Anfiteatro Jodo Lobo Antunes
(a decorrer em simultdneo com outra sessdo)
Moderadores: Rita Molinar, Anabela Ferrdo
Dor abdominal
Ana Fernandes
Hérnias, fimose e afins...
Victéria Matos
Hemograma com olhos de ver
Carolina Gongalves

Discussao
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15h00

15h45

14h00

15h45
16h00

16h30

17h30

Mesa Redonda
PERCURSOS NA ULS Il - QUANDO REFERENCIAR
Anfiteatro Jodao Lobo Antunes
(a decorrer em simultdneo com outra sessio)
Moderadores: Catarina Pinto, Catarina Nascimento
Perturbacdes do neurodesenvolvimento
Artur Sousa
Consulta do adolescente
Sofia Moeda
Consulta hospitalar de pedopsiquiatria e saude mental
- Quem precisa?
Teresa Goldschmidt

Discussao

Mesa Redonda i i
HERNIA DIAFRAGMATICA CONGENITA - ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR
Auditério 52
(a decorrer em simultdneo com outra sesséo)
Moderadores: André Graca, Marisa Vieira
¢ Obstetricia
Susana Santo
e Cuidados intensivos neonatais
Raquel Gouveia
e Cardiologia pediatrica
Modnica Rebelo
e Cirurgia pediatrica
Karla Pinto
e Cuidados intensivos pediatricos
Francisco Abecasis
* Pneumologia
Ana Saianda
e Genética
Marta P. Soares

Discussao

Intervalo

CONTA-ME COMO FOl... DIGO-TE COMO E!
Moderadores: Ana Gaspar, Graca Roldao

A infecdo VIH na crianca

José Gongalo Marques, Filipa Prata

Da pratica das mulheres de virtude aos cuidados
de enfermagem
Helena Laginha

COMUNICACOES ORAIS
Moderadores: Juliette Dupont, Alberto Berenguer
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08h00

09h00

10h20

10h30

11h50

13h00
13h00

POSTERS EM SALA

Moderadores: Sara Azevedo, Ana Sousa

Mesa Redonda
PEGADA DO FUTURO

Moderadores: Francisco Abecasis, David Lito

® PiCaSSO: Digital Platform for Pediatric Palliative Care
Helena Galhardas

e Desafios na utilizacdo de Artificial Intelligence
companions na adolescéncia.
Inés Gregério

¢ Inteligéncia artificial nas alteragcdes do ritmo cardiaco
Sérgio Laranjo

¢ O Biobanco pediatrico: da investigagao a clinica
Patricia Costa Reis

Discussao
Intervalo

AVANCOS RECENTES
Moderadores: Carla Pereira, Sandra Valente, Oana Moldovan
Ketodex® na sedoanalgesia
Miguel Lopes
Pitolisant na terapéutica da narcolepsia
Rosério Ferreira
Triheptanoina no tratamento dos defeitos da
beta-oxidagdo dos acidos gordos de cadeia longa
Rita Jotta
Novos antivirais
Ana Curado
Sialorreia: intervengao terapéutica
Maria Jo&o Palaré

COMUNICACOES ORAIS
Moderadores: Sofia Almeida, Ara Rita Aradjo

Almoco Livre

SIMPOSIO | NESTLE

Desafios no diagnéstico e na abordagem do lactente
e da crianca com ALV

Moderacao: Joana Fermeiro

Palestrante: Rute Neves



ONE HEALTH

UMA SO SAUDE EM PEDIATRIA

14h00 Mesa Redonda
ONE HEALTH SEM MITOS
Moderadores: Luisa Preto, Paula Costa
e Intervir ou ndo intervir: o que nos diz... Frenotomia
Ana Rita Espirito Santo
e Aleitamento materno e doencas hereditarias
do metabolismo - o que saber!
Patricia Lipari Pinto
e Sono tranquilo - existe mesmo?
Lia Oliveira
e Corticoides nas infecdes ORL
José Gongalo Marques

15h00 Discussao

15h15 CONFERENCIA
FARMACOGENOMICA
Palestrante: Ana de Carmo Campos
Presidente: Helena Fonseca

15h45 Intervalo
16h10 BREVES

Moderadores: Marta Moniz, Ana Rita Sandes, Carolina Constant
Neuromodulagdo em patologias neurolégicas
Rita Martins
Imunoterapia oral em alergia alimentar
Rosa Martins
A Diabetes vai a Escola
Lurdes Sampaio
Antibioticoterapia e estudos de colonizacao
Leonor Boto
Do dador ao recetor: a viagem das células
progenitoras hematopoiéticas
Ana Rita Ferreira
Prescricdo social: intervengdes comunitarias
para promover a satide
Patricia Godinho
BRUE: classificagdo e progndstico
Miguel Bernardo

17h30 Sessao de encerramento com entrega de prémios
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