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Curso Basico de Suturas

DATA | 25 de marco de 2026

HORARIO | Das 08:00 as 13:00 horas

Faculdade =
de Medicina

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada, Edificio Reynaldo dos Santos,

FMUL

ricdo | Consulta obrigatéria do Bl do Curso (em anexo)

VALOR DE INSCRICAO NO FENIX-FMUL
Membros CAML — 30€

Protocolos com a FMUL — 50€

Outros participantes externos — 75€

ATARIOS | Médicos Internos de Formagdo Geral e Enfermeiros da ULSSM

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMAGAO
Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020
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Curso Basico de Suturas

| OBJETIVOS

No final da acdo de formacéo, os formandos
serao capazes de:

— Compreender os diferentes tipos de
materiais e instrumentos de sutura;

— ldentificar as indicacdes e
contraindicagbes de diferentes técnicas de
sutura;

— Executar suturas simples e técnicas de né;

— Reconhecer e gerir complicagbes
associadas a suturas.

DESTINATARIOS

Médicos Internos de Formacado Geral e
Enfermeiros da ULSSM

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo: Introducédo aos conceitos
basicos e técnicas de sutura.

Método Demonstrativo: Demonstragdes
Praticas: Demonstracao das técnicas de
sutura por instrutores experientes.

Método Ativo: Praticas Supervisionadas em
que os formandos realizarao praticas de

sutura em materiais sintéticos, sob
supervisao direta.

Discussdo de Casos Clinicos: Analise e
discussdo de casos reais para

correlacionar a teoria com a pratica
clinica.

CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formacao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade -Frequéncia de 100%

horaria total;

carga

Avaliagdo — Avaliacdo final positiva.

COORDENADORES

COORDENADORES:

José Girao - Assistente Graduado Hospitalar -
Cirurgia

Ester Malcato - Cirurgia Vascular

INFORMAGOES GERAIS
DATA| 25 de margo de 2026

HORARIO | Das 08:00 as 13:00 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 17 de marco de 2026

INSCRIQAO | https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCara
cterizacao=1234&idAccao=2145

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
20 de marcgo de 2026

(publicada na Intranet / Links Uteis /Formagéo / Curso)

Os formandos selecionados serdo contactados, nos
casos aplicaveis, pelo Departamento Posgrad da
FMUL (posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as
informacoes necessarias relativas ao pagamento da
inscricdo ou outros aspetos administrativos
associados ao curso.

VALOR DE INSCRIGAO NO FENIX-FMUL
Membros CAML - 30€

Protocolos com a FMUL -50€

Outros participantes externos - 75€

CARGA HORARIA | 5 Horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avancgada,
Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL
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SANTA MARIA FORMAGAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Basico de Suturas

PROGRAMA

1. Introducéo as Suturas

e Tipos de suturas (absorviveis vs ndo absorviveis)
e Materiais de sutura e suas propriedades
e Instrumentos de sutura: agulhas, pingas, porta-agulhas, etc.

2. Principios Basicos de Sutura

¢ Indicacgodes e contraindicacoes
¢ Anatomia relevante
e Preparacao da pele e antissépsia

3. Técnicas de Sutura

e Suturas simples

e Suturas continuas

e Suturasinterrompidas

e Técnicas de no6 (né simples, né em oito, etc.)

4. Praticade Suturas

e Sessdo pratica com materiais sintéticos
e Execucéao de diferentes tipos de suturas
e Demonstragéao e pratica de técnicas de n6

Politica de Comparéncia

Para garantir a eficicia e a qualidade do "Curso Basico de Suturas", é fundamental que todos os formandos
selecionados comparecam conforme o previsto. A sua presenga ndo s6 maximiza a sua aprendizagem como também
respeita o tempo e os recursos dedicados a organizacdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serdo preteridos na selegdo de candidatos
em futuras edigdes do curso. Agradecemos a sua compreensao e colaboragdo para que possamos continuar a oferecer
formacdo de alta qualidade a todos os interessados.
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