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Formacao Inicial em Protecao Radiologica
para Profissionais da ULS Santa Maria com
Exposicao a Radiacoes Ionizantes

DATA | de 8 de abril a 8 de maio de 2026 r‘
HORARIO | Livre

DESTINATARIOS | Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de
Diagnostico e Terapéutica e Técnicos Superiores de
Saude da ULS Santa Maria.

Prazo limite de Inscri¢do | 29 de margo de 2026

Inscrigéol Intranet Centro de Formagéo da ULSSM ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1244&idAccao=2162
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Formagao Inicial em Prote¢ao Radioldgica para Profissionais da
ULS Santa Maria com Exposicao a Radiacoes lonizantes

| DESTINATARIOS

Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de
Diagndstico e Terapéutica e Técnicos Superiores de
Saude da ULS Santa Maria.

| PRE-REQUISITOS

Os formandos devem dispor de computador com
acesso a internet e condi¢cdes adequadas para
visualizar e ouvir os conteldos na plataforma
Moodle.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

A formacgado assenta numa abordagem assincrona,
recorrendo a plataforma Moodle. Os conteldos
sdo apresentados através de videos expositivos,
permitindo uma aprendizagem auténoma e
flexivel.

Para refor¢o da assimilagdo dos temas, sdo
disponibilizados exercicios de caracter formativo
ao longo do percurso.

CERTIFICACAO

A emissdo do certificado de formagdo esta
condicionada a visualizagdo integral de todos os
videos e a realiza¢do de todos os exercicios
disponibilizados na plataforma Moodle.

| COORDENADORES E FORMADORES

Ema Leite
Esmeralda Poli

Comissao de Protecdo Radioldgica da ULS Santa
Maria

| INFORMAGOES GERAIS
DATA| de 08 de abril a 08 de maio de 2026

HORARIO | Livre
PRAZO DE INSCRICAO | 29-03-2026

INSCRICAO | Intranet Centro de Formac3o da
ULSSM ou
https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?
idCaracterizacao=1244&idAccao=2162

Os formandos inscritos receberdo até ao dia
06/04/2026 um e-mail com as informacdes de
acesso ao curso.

CARGA HORARIA | 4 Horas

LOCAL |

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:
Comissdo de Protecdo Radioldgica da ULS Santa
Maria e

‘ CENTRO DE  auaity
FORMACAQ centes

150 21001:2020

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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Formagao Inicial em Prote¢ao Radioldgica para Profissionais da
ULS Santa Maria com Exposicao a Radia¢Oes lonizantes

| oBJETIVOS

Parte |

— Conhecer as disposicOes regulamentares e normativas;

— Conhecer a organizagdo de radioproteccao da Instituicdo;

— Conhecer as precaugdes e procedimentos gerais de prote¢do contra radiacdes;

— Conhecer a importancia do cumprimento dos requisitos técnicos, médicos e administrativos;

— Conhecer as partes pertinentes dos planos e procedimentos de resposta a emergéncia;

— Reconhecer os sistemas de aviso e seguranca dos Servicos com Rl;

— Entender os sistemas de seguranga, a classificacdo de zonas, e a monitoriza¢do individual do
trabalhador e de éarea;

— Distinguir a protecao radioldgica a aplicar como trabalhador exposto, da protecado radioldgica a
aplicar ao paciente sujeito a exposi¢ao a radiagdo ionizante para fins médicos.

Partelll

— Entender os potenciais efeitos sobre a sadde dos profissionais resultantes da exposicdo a Rl;

— Entender a importancia da monitorizagdo individual para caraterizagao da exposi¢ao profissional e
avalia¢do do risco;

— Entender a importancia da declaracdo célere de uma eventual gravidez, atendendo aos riscos de
€Xposicao para o nascituro;

— Entender a importancia de ser anunciada a intencdo de amamentar, tendo em vista os riscos de
exposicado para o lactente em caso de incorporagdo de radionuclideos ou de contaminagao
corporal;

— Entender os objetivos da vigilancia da salde de profissionais expostos a radiages ionizantes

Coordenacdo organizagdo: ‘ CENTRO DE .
evaluation

Comissdo de Protecdo Radioldgica da ULS Santa FORMACAO center

Maria e ]
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification
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Formagao Inicial em Prote¢ao Radioldgica para Profissionais da
ULS Santa Maria com Exposicao a Radiacoes lonizantes

| PROGRAMA

Parte |
— Conceitos basicos sobre radiacdo ionizante;
— Conceitos bdsicos de protec¢do radiolégica (fundamentos, grandezas e unidades);
— Conceitos bdsicos em radiobiologia, efeitos bioldgicos da radiacao;
— Legislacdo nacional: na area de saude publica e na area de protecdo contra as radiacoes
ionizantes e, normas internacionais;
— A protegdo radioldgica na ULS Santa Maria;
— Fundamentos de detec¢do de radiagao;
— Garantia de qualidade em protecdo radioldgica;
— Instalacoes radioldgicas: classificacdo de zonas, sinalizacdo e sistemas de seguranca;
— Gestdo de acidentes e exposi¢cdes ndo intencionais;
— Aplicagdes dos principios de protec¢ao radiolégica na pratica.

Parte Il

— Efeitos adversos sobre a saude resultantes da exposicdo a Rl e relagGes dose-efeito e
dose-resposta;

— Caraterizacdo da exposicao profissional;

— Avaliacdo do risco profissional no ambito de efeitos deterministicos e estocasticos da Rl;

— Exposicao a Rl na gravidez e efeitos na saide do embrido e feto. Processo de comunicagao
no caso de gravidez ou de amamentacgao de trabalhadoras expostas;

— Aspetos particulares da protecdo contra as radia¢cGes de profissionais (fatores tempo,
distancia e barreira);

— Monitorizacao da dose dos profissionais e circuitos dos dosimetros na ULS Santa Maria;

— Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos.

Coordenagao organizagao: CENTRO DE

Comissdo de Protecdo Radioldgica da ULS Santa ‘ FOF{MAQAO

Maria e _
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification



