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POCUS Fl@sh - Ecografia a Cabeceira

DATA | 13 de abril de 2026

HORARIO | Das 08:30 as 19:30 horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada, Edificio Reynaldo dos
Santos, FMUL

TINATARIOS | Qualquer médico que considere a ecografia util para a
sua aprendizagem ou atividade clinica.

ricdo| Consulta obrigatéria do Bl do Curso (em anexo)

VALOR DE INSCRICAO NO FENIX-FMUL
Membros CAML - 187.50€
Protocolos/ parcerias - 220€

Outros participantes externos — 250€
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SANTA MARIA | FORMACAO evaluation

center

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020
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| OBJETIVOS

No final da acdo de formacéo, os formandos
serao capazes de:

Identificar e interpretar as principais

janelas e incidéncias ecograficas.

— Avaliar fungbes cardiacas e pulmonares
essenciais, incluindo fung¢éo ventricular
esquerda, funcdo ventricular direita e
tamponamento cardiaco.

— Aplicar protocolos como o eFAST para
avaliacdo rapida em contexto de trauma.

— Utilizar algoritmos clinicos baseados em
ecografia para situacdées de choque,
dispneia e paragem cardiorrespiratoria.

— Praticarautilizagcdo do POCUS em cenarios

clinicos simulados, adquirindo
competéncias aplicaveis a pratica clinica
diaria.

DESTINATARIOS

Qualquer médico que considere a ecografia util
para a sua aprendizagem ou atividade clinica.
METODOLOGIA PEDAGOGICA

A metodologia pedagdégica do curso assenta
numa abordagem mista, combinando
métodos expositivo, demonstrativo, ativo, com
recurso a simulagcdo, e colaborativo, com
discusséao de casos clinicos.

CERTIFICAGAO

Emisséo de Certificado de Formacao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade 100%

-Frequéncia de
horaria total;

carga

Avaliacao — Avaliacao final positiva.

COORDENADOR

Filipe Gonzalez- Assistente Hospitalar — Medicina
Intensiva

INFORMAGOES GERAIS
DATA| 13 de abril de 2026

HORARIO | Das 08:30 as 19:30 horas

PROCESSO DE INSCRIGAO |

INSCRIGAO EM https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx
?idCaracterizacao=1211&idAccao=2135

ATE 29-03-2026

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
06 de abrilde 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis /Formagéo / Curso)

Os formandos selecionados serdo contactados, nos
casos aplicaveis, pelo Departamento Posgrad da
FMUL (posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as
informacoes necessarias relativas ao pagamento da
inscricdo ou outros aspetos administrativos
associados ao curso.

VALOR DE INSCRIGAO NO FENIX-FMUL
Membros CAML -187.50€
Protocolos/ parcerias - 220€

Outros participantes externos - 250€
CARGA HORARIA | 10 Horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada,
Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL
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Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020
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| PROGRAMA

- Apresentacgao

- Windows and Views: Janelas e incidéncias no simulador

- Heart US: Actividade pratica em grupos (LV Function, Tamponade, RV
Function, IVC and Cardiac Output)

- Lung US and eFAST

- My POCUS Algorithms: Algoritmos para Choque, Dispneia e PCR

- Clinical Scenarios: Hipotensao, Dispneia, Trauma e PCR

- Clinical Scenarios (continuag¢ao): Trauma e PCR

- Take Home Messages and Doubts: Mensagens finais e duvidas

Politica de Comparéncia
Para garantir a eficacia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados

comparecam conforme o previsto. A sua presen¢a ndo sé maximiza a sua aprendizagem como também
respeita o tempo e os recursos dedicados a organizagdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serao preteridos na seleg¢do de
candidatos em futuras edicdes do curso. Agradecemos a sua compreensdo e colaboragdo para que
possamos continuar a oferecer formacao de alta qualidade a todos os interessados.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMAGAQ
Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010 -
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020 certification

150 21001:2020




