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Regulamento do Concurso” Tragos contra a Infe¢do”

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial da Higiene das M&os — 5 de maio, integrado na campanha internacional “SAVE
LIVES: Clean Your Hands” da Organiza¢do Mundial da Saude, a UL-PPCIRA promove o concurso “Tracos Contra a Infecio”.
O objetivo deste concurso é premiar a melhor banda desenhada de literacia em sadde dirigida aos utentes, na area da prevencao e

controlo de infecdo e da resisténcia aos antimicrobianos.

Através da utilizacdo da banda desenhada como ferramenta de comunicacdo visual, pretende-se desenvolver materiais educativos
com mensagens claras, simples e acessiveis, que contribuam para sensibilizar e capacitar utentes e familiares para o seu papel na
prevencdo da infecdo e na adogdo de comportamentos seguros ao longo do percurso nos cuidados de sadde.

ARTIGO 1°
Ambito

A UL-PPCIRA da ULS Santa Maria promove 0 concurso
“Tragos Contra a Infecio”, destinado a premiar a melhor
banda desenhada original de literacia em salde dirigida aos
utentes, na area da prevencdo e controlo de infecdo e da
resisténcia aos antimicrobianos.
O concurso visa promover o desenvolvimento de materiais
educativos claros, acessiveis e visualmente apelativos, que
contribuam para melhorar a compreensdo dos utentes sobre
comportamentos seguros e para reforcar o seu papel na
prevencao das infecBes associadas aos cuidados de saude.
Pretende-se, assim, estimular a utilizacdo de estratégias de
comunicagdo simples e eficazes, capazes de aproximar oS
utentes das boas préaticas de prevencdo da infecéo e de reforcar
a sua participacéo ativa na seguranca dos cuidados.

ARTIGO 2°
Destinatarios

Podem concorrer todos os colaboradores da ULSSM
individual ou coletivamente, bem como da FMUL e ESEUL,
desde que em colabora¢do com um servigo/setor da ULSSM,
com excecdo dos elementos da UL-PPCIRA e do juri.

ARTIGO 3°
Principios
Cada candidatura deve obedecer aos seguintes critérios:

+ A proposta devera consistir numa banda desenhada

original;

« A temdtica devera abordar prevengdo e controlo de
infecdo e/ou resisténcia aos antimicrobianos, dirigida aos
utentes. Deve ter um titulo;

« A mensagem devera ser simples, clara, educativa e
adequada ao publico geral, privilegiando linguagem
acessivel em portugués e comunicagdo visual apelativa;

e O trabalho poderd incluir personagens, histérias ou
situagdes relacionadas com o contexto dos cuidados de
salide que reforcem comportamentos seguraos;

» A banda desenhada devera ser apresentada numa péagina
em formato A3;

 Devera ser submetida uma versao impressa em tamanho
A3 e uma versdo digital em formato PDF;

« Para a criagdo da BD pode ser utilizada técnica livre,
utilizando desenho manual ou digital;

« E permitida a utilizagio de ferramentas de inteligéncia
artificial (IA) para criagdo de imagens ou elementos
graficos, desde que o trabalho final seja original e
concebido pelos participantes para o presente concurso;

» Os contetdos devem respeitar 0s principios éticos e
institucionais, salvaguardando direitos de autor e
imagem.
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ARTIGO 4°
Candidatura e prazos

Os concorrentes deverdo entregar, até ao dia 24 de abril de
2026, as 14h00 (UL-PPCIRA, piso 8, elevador 13), 0s
seguintes elementos:

o ficha de candidatura (em anexo);

e banda desenhada impressa em formato A3 e em

versdo digital em formato PDF;

A candidatura s6 se considera valida apds entrega de recibo
de rececéo.
N&o serdo aceites candidaturas posteriores a data limite.
Dia 28 sera publicada na intranet lista de trabalhos admitidos
Os trabalhos serdo expostos no hall do piso 2 durante as
comemoragdes do dia 5 de maio.

ARTIGO 5°
Juri de sele¢éo
A avaliagdo dos trabalhos serd realizada por um juri
constituido por: 1 Membro do Conselho de Administrag&o;
3 Elementos da UL-PPCIRA (2 &rea Hospitalar + 1 area
CSP); 5 Colaboradores da ULSSM (1 Membro do Gabinete
de Comunicacdo e 4 Representantes dos grupos
profissionais: 1 Médico, 1 Enfermeiro, 1 Técnico de
Diagnéstico e Terapéutica, 1 Técnico Auxiliar de Saude).

ARTIGO 6°
Critérios de selecdo e valorizagédo

Os critérios de apreciacdo serdo: adequagdo ao objetivo e
tema do concurso, originalidade e criatividade, clareza e
qualidade da mensagem educativa, potencial impacto na
literacia dos utentes; qualidade grafica e capacidade de
comunicagéo visual.

A atribuicdo do prémio sera feita conforme deliberagdo dos
membros do juri.

Da deciséo do jari ndo havera lugar a recurso.

Os resultados do concurso serdo anunciados no dia 05 de
maio e publicados na pagina da intranet da ULS Santa Maria.

ARTIGO 7°
Prémios
Os prémios do Concurso séo:
1° Prémio - Cheque oferta no valor de 500 BD
2° Prémio - Cheque oferta no valor de 400 BD
3° Prémio - Cheque oferta no valor de 300 BD

ARTIGO 8°
Direito de utilizacéo

Os trabalhos apresentados poderdo ser utilizados pela UL-

PPCIRA em

campanhas de divulgacdo/formagdo sem

necessidade de consultar os respetivos autores.
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CRA Regulamento do Concurso” Tragos contra a Infe¢do”

FICHA DE CANDIDATURA

Nome do servico:

Nome de um representante:

Contacto telefénico:

Email:

Participacéao individual ou grupo:

Nome do ficheiro PDF*:

*incluir titulo do trabalho e nome do representante

Nome de todos os elementos do grupo:
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