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Ficha da Sessao Formativa

Designacio: Da Lei ao cuidar: direitos reprodutivos e qualidade assistencial em
obstetricia

Enquadramento

O Dia Internacional da Mulher constitui, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, uma
oportunidade para reafirmar o compromisso global com a igualdade de género e com a
garantia efetiva dos direitos das mulheres, incluindo os direitos sexuais e reprodutivos.

A OMS reconhece que estes direitos sdo parte integrante dos direitos humanos e que a sua
concretizagdo exige nao apenas acesso a cuidados de saude, mas cuidados seguros,
baseados na evidéncia e prestados com respeito pela dignidade, autonomia e integridade da
mulher.

Na drea da saude materna, os referenciais internacionais sublinham que a qualidade
assistencial ndo se mede exclusivamente por indicadores clinicos, mas também pela
experiéncia vivida pelas mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto. O conceito de
cuidados respeitosos em obstetricia integra, assim, o consentimento informado, a decisao
partilhada, a comunicacgdo clara e a auséncia de coergdo ou discriminagao.

Num contexto nacional marcado por desafios organizacionais e crescente exigéncia social
guanto a transparéncia e qualidade dos cuidados, torna-se particularmente relevante refletir
sobre o enquadramento legal, a responsabilidade profissional e os modelos assistenciais
centrados na mulher.

Este webinar surge, assim, como um espaco de reflexdo interdisciplinar que visa reforgar o
compromisso dos profissionais de saide com a promogao de cuidados obstétricos seguros,
respeitosos e alinhados com os padrdes internacionais de qualidade.

Objetivo geral

Promover uma reflexao interdisciplinar sobre os direitos sexuais e reprodutivos e os
cuidados respeitosos em obstetricia, reforcando uma pratica clinica ética, segura e centrada
na autonomia e dignidade da mulher.

Contetido programatico
e Enquadramento legal dos direitos sexuais e reprodutivos;
e Cuidados respeitosos em obstetricia:
o Relagdo entre experiéncia materna e outcomes clinicos;
Protocolos vs individualizacao
Caminhos para Melhoria
Cuidado Especializado Centrado na Mulher
Comunicacgao Clinica e Relagdo Terapéutica como Instrumentos de
Qualidade
o Direitos na patica do cuidar
Metodologia aplicada
Método expositivo.
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Area de Formagio
Multiprofissional (Enfermeiros, médicos, assistentes sociais, psicélogos).

Modalidade

Formas de Organizagao
On-line

Destinatarios

Enfermeiros/médicos/assistentes sociais/psicdlogos a exercerem fungdes na ULSSM e
externos a ULSSM.

Numero de formandos

Organizacgao
Servico de Obstetricia da ULSSM em articulacdo com o Centro de Formacao da ULSSM
Formador (es) (indicacdo do (s) nome (s), categoria (s) e se sdo externos ou internos)

Nome Categoria Interno/ Externo Tema

Assistente Hospitalar
Graduada Sénior —

Maria Luisa A G Pinto Grilo (11741) Diretora do Servico de Interno Introducdo
Obstetricia
Ana Paula Canelas Santana (60616) Enfermeira Gestora Interno Introducdo

Administradora Enguadramento legal
Patricia Trindade Gongalves (17483) Hospitalar Interno dos direitos sexuais e
P reprodutivos

Cuidados respeitosos
em obstetricia: relagao

entre experiéncia
Maria Tatiana de Carvalho Pinto - materna e outcomes

. Médica Obstetra Interno .

Correia Watts (62302) clinicos; protocolos vs

individualizacdo e

caminhos para
melhoria.

Cuidados respeitosos
em obstetricia: cuidado
especializado centrado
na mulher; comunicagdo

Interno clinica e relagdo
terapéutica como
instrumentos de
qualidade e direitos na
patica do cuidar.

Sénia Alexandra Ramos Quelhas Enfermeira Especialista
(61455) ESMO
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Nome Categoria Interno/ Externo Tema

Carina Daniela Gomes Moreira Simdes | Enfermeira Especialista

Int M do e Conclusa
(26706) ESMO nterno oderacdo e Conclusdo

Data prevista de realizagao
9 de margo de 2026

Duragao
2 horas

Horario
21:00-23:00

Formas, instrumentos e critérios de avaliagdao previstos

Critérios para atribuicao de certificados de formacgao

Formas de divulgacdo do curso

Espaco pedagdgico (a preencher pelo CTC- opcional)

a. Sala de formacdo tipo tedrica

b. Sala de formagao tipo pratica
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