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|

OSTOMIAS DE ELIMINACAO: INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM NA PEDIATRIA E NO ADULTO

DATA | 18, 19, 20, 21 e 22 de maio de 2026

HORARIO | 18, 19 e 20-05-2026 — Das 15:00 as 18:00 horas
21 e 22-05-2026 — Das 08:00 as 13:00

ESTAGIO | 2 dias (14 horas) a combinar entre 25-05 e 31-07-2026.

LOCAL | 18, 19 e 20-05-2026 - Sessoes a distancia — Plataforma Teams
21 e 22-05-2026 — Centro de Simulagdo da FMUL - Edificio Reynaldo dos Santos

DESTINATARIOS | Enfermeiros da ULSSM

Prazo limite de Inscri¢cdo | 03 de maio de 2026

Inscricdo| Intranet Centro de Formagéo da ULSSM ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1256&idAccao=217
5

Publicagdo de Lista de Selecionados 07 de maio de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacao / Curso)

Coordenacao organizacao: ‘ CENTRO DE "

Direcéo de Enfermagem-GFIE.... e FORMAGAO exuaion
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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OSTOMIAS DE ELIMINAGAO: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

OBIJETIVOS

NA PEDIATRIA E NO ADULTO

Ao finalizar esta a¢do de formacgao, os formandos
deverdo estar aptos a:

—  Compreender a importancia do acompanhamento
em Enfermagem de Estomaterapia da pessoa com

ostomia, promovendo a referenciagdo, articulagdo e

integracao de cuidados.

—  Caraterizar os varios tipos de derivagGes urinarias,
continentes e incontinentes, em particular as que
implicam construgdo de ostomia: nefrostomia
percutanea, ureterostomia cutanea, urostomia e
cistostomia supra-pubica (pungdo supra-pubica);

—  Caraterizar os varios tipos de ostomias de
eliminagdo intestinal, em particular a colostomia,
ileostomia e jejunostomia;

— Utilizar os principais materiais de ostomia,
dispositivos coletores e acessérios, de acordo com
as suas caracteristicas e indicagdes;

—  Aplicar conhecimentos relativos a prevencao,
despiste precoce, e tratamento de complicagdes,
em particular as lesdes cutaneas peri-estoma, as
fugas de efluente e as infe¢Ges do trato rinario;

— Compreender os principios de gestdo de cateteres
urindrios, nomeadamente a permeabilizacdo,
limpeza, fixagcdo, necessidade de substituicdo e
prevengdo de complicagdes;

— Compreender as principais intervencdes dirigidas a
capacidade de autocuidado e retoma das atividades
de vida pela pessoa com ostomia,

DESTINATARIOS
Enfermeiros da ULSSM
METODOLOGIA PEDAGOGICA

— Método expositivo e ativo;

— Trocas de experiéncias e participacdo ativa do
grupo;

—  Pratica simulada.

| CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formacao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga horaria total;
em que 10% de faltas justificadas e 5%
de faltas injustificadas.

Avaliagao — Avaliagdo final positiva.
| FORMADORES
Formadores Internos

| INFORMAGOES GERAIS
DATA| 18, 19, 20, 21 e 22 de maio de 2026

ESTAGIO | 2 dias (14 horas) horas a combinar entre 25-
05 e 31-07-2026.

HORARIO | 18, 19 e 20-05-2026 — Das 15:00 as 18:00
horas
21 e 22-05-2026 — Das 08:00 as 13:00

PRAZO DE INSCRICAO | 03-05-2026

INSCRICAO | Intranet Centro de Formac&o da ULSSM

OU https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaract
erizacao=1256&idAccao=2175

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
07-05-2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 33 Horas

LOCAL |
18, 19 e 20-05-2026 - SessOes a distancia — Plataforma Teams

21 e 22-05-2026 — Centro de Simulagao da FMUL — Edificio Reynaldo
dos Santos

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:
Dire¢do de Enfermagem-GFIE.... e

‘ CENTRO DE  auaity
FORMACAQ centes

Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
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OSTOMIAS DE ELIMINAGAO: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
NA PEDIATRIA E NO ADULTO

PROGRAMA

— Introducado
— Conceito de Estomaterapia
— Estrutura de acompanhamento da pessoa com ostomia de eliminagao
— Estomas de eliminagdo urindria e intestinal em idade pediatrica e no adulto
— Qualidade de vida da pessoa com ostomia de eliminagdo
— Intervencdes no pés-operatério a pessoas com ostomias de eliminacao
— Estratégias de capacitacdo da pessoa/cuidador/familia
— Gestdo de cateteres urinarios
= IndicacGes e técnica de permeabilizacdo, limpeza, fixacdo, necessidade de substituicdo e
prevencdo de complicagGes
— Direitos da pessoa com ostomia e recursos de apoio
— Nutrigdo e hidratagao
— Protecdo da pele peri-estoma
— Etiologia e classificacdo de lesGes cutaneas peri-estoma
= Prevencgado e tratamento
— Dispositivos e acessérios de ostomia — principais caracteristicas, indicacGes e adequada utilizagdo
= Sistema de pega Unica e duas pegas
— Acessoérios de suporte, prote¢ao, remocgao, cicatrizagdo, nivelamento e colegao
— Prevencdo de fugas de efluente
— Complicages precoces
= Intervengdes de Enfermagem
— Complicag¢Oes tardias
= Intervengdes de Enfermagem
— Atividade fisica e retoma de atividades de vida
— Avaliacdo
— Componente pratica em Consulta de Enfermagem de Estomaterapia — Eliminagdo urindria
— Componente pratica em Consulta de Enfermagem de Estomaterapia — Eliminagao intestinal

Coordenagao organizagao: CENTRO DE "
Dire¢do de Enfermagem-GFIE.... e ‘ FORMAGAOQ T

Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification




