e Tive recentemente a exteriorizacao do feto, partes fetais, placenta ou cordao umbilical
pela vagina e a minha gravidez tem mais de 13 semanas.

e Estou atualmente com uma perda muito abundante de sangue pela vagina (sangue ver- 0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE

melho vivo, a sair continuamente, em quantidade francamente superior ao 1° dia da mens- SANTA M ARI A
truacdo, ou acompanhada de sensacao recente de desmaio).
e Tenho tido contracoes uterinas muito frequentes (dores ou sensacoes de contractura no
fundo da barriga, com 0,5-2 minutos de duracao, que reaparecem de forma ritmica com
intervalos inferiores a 5 min ou que sao acompanhadas da vontade de fazer esforcos expul-
sivos) e a minha gravidez tem 13 ou mais semanas.

® Disseram-me que perdi os sentidos ha pouco tempo.
e Disseram-me que tive um episédio de convulsoes ha pouco tempo.

® Estou com muita dificuldade em respirar.
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Em que situacoes devo tentar contactar o profissional de saide que vi-
gia a gravidez ou agendar uma consulta aberta no Centro de Saade?

¢ Tenho vomitado frequentemente (ap6s quase todas as refeicoes ou mais de 6 episédios
diarios) mas nao vomito quando ingiro liquidos e medicamentos, nado perdi mais de 3 kg des-
de o inicio da gravidez, e nao tenho diabetes.

e Medi recentemente a pressao arterial em repouso e a maxima esta entre 140-149 mm Hg
ou a minima esta entre 90-99 mm Hg, sendo a minha pressao arterial habitualmente nor-
mal, mas nao tenho tido dores de cabeca, nem dores de estomago, as maos e a cara nao fica-
ram muito inchadas ultimamente, e ndo tenho tido alteracées de visdo (aparecimento de
luzes, manchas pretas, ou visao persistentemente turva).

e Tenho sentido ultimamente comichao em praticamente todo o corpo, mas esta é tolera-
vel (consigo trabalhar, distrair-me e dormir, apesar da comichao), os meus olhos tém uma
coloracao normal, e a urina tem uma coloracdo normal.

® Tenho sentido ultimamente vontade de urinar muito mais vezes, mas nao tenho tido febre,
nem dor nas costas, nem sangue na urina.

e Tenho notado ultimamente um corrimento vaginal anormal (associado a ardor vaginal, ou a
comichédo vaginal, ou em quantidade muito aumentada, ou com cheiro desagradavel), mas
nédo tenho tido febre, nem dor incomodativa ao fundo da barriga.

® Tenho tido ultimamente uma dor continua na zona genital ou mamaria, mas esta € tolera-
vel (consigo trabalhar, distrair-me e dormir apesar da dor), ndo tenho nenhum inchaco, pro-
tuberancia, ou ferida na zona, nao tenho tido febre, nem saida de pus pela zona.

e Notei recentemente um inchaco, protuberancia ou ferida na zona
genital ou mamaria, mas ndo tive recentemente nenhum traumatis-
mo nessa zona, nao tenho tido febre, nem saida de pus pela zona,
nem perda de sangue pela zona.

e Tenho a suspeita de ter um corpo estranho na vagina que nao con-
sigo retirar, mas nao tenho tido febre, nem perda de sangue vivo pela
vagina, nem corrimento vaginal anormal com cheiro desagradavel,
nem tenho grande desconforto ou dor vaginal.
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e Tenho vomitado frequentemente (ap6s quase todas as refeicoes ou mais de 6 episédios
diarios), e vomito quase sempre que ingiro liquidos ou medicamentos, ou perdi mais de 3 kg
desde o inicio da gravidez, ou tenho diabetes.

e Medi recentemente a pressao arterial em repouso e a maxima é superior a 150 mm Hg ou
a minima superior a 100 mm Hg, ou ha uma subida da pressao arterial maxima ou mini-
ma superior a 20 mm Hg, relativamente aos meus valores habituais. Se a subida da pres-
sdo arterial for inferiores aos valores acima referidos, ligue se esta for acompanhada de dores
de cabeca constantes, ou dores de estomago constantes, ou as suas maos ou cara fica-
ram muito inchadas ultimamente, ou se tiver tido recentemente alteracdoes de visao
(aparecimento de luzes, manchas pretas, ou uma visao persistentemente turva).

e Tenho sentido ultimamente comichdo em praticamente todo o corpo e esta tem sido dificil
de tolerar (nao consigo trabalhar, distrair-me, ou dormir devido & comichao), ou os meus
olhos estdo com uma coloragdo amarelada, ou a urina esta muito mais escura do que habi-
tualmente.

® Tenho sentido ultimamente vontade de urinar muito mais vezes, e para além disso tenho
tido febre, ou uma dor incomodativa nas costas, ou sangue na urina.

Tenho notado ultimamente um corrimento vaginal anormal (associado a ardor vaginal, ou a
comichédo vaginal, ou em quantidade muito aumentada, ou com cheiro desagradavel) e para
além disso tenho tido febre, ou uma dor incomodativa ao fundo da barriga.

Tenho tido ultimamente uma dor continua na zona genital ou mamaria e esta é incomodati-
va (nao consigo trabalhar, distrair-me ou dormir com a dor), ou tenho um inchaco, protuberan-
cia, ou ferida na zona, ou tenho tido febre, ou tenho saida de pus pela zona.

Notei recentemente um inchago, protuberancia ou ferida na zona genital ou mamaria, e tive
recentemente um traumatismo nessa zona, ou tenho tido febre, ou tenho saida de pus pela
zona, ou tenho perda de sangue pela zona.

Tenho a suspeita de ter um corpo estranho na vagina que nao consigo retirar, e tenho tido
febre, ou perda de sangue vivo pela vagina, ou corrimento vaginal anormal com cheiro desagra-
davel, ou tenho um grande desconforto ou dor vaginal.

Tive recentemente um traumatismo abdominal ou um acidente grave (agressao, acidente de
viacao, queda superior a propria altura), mas nao tenho lesoes graves no corpo e consigo mobi-
lizar-me sem dificuldade.

Tenho sentido o bebé a mexer menos (tenho estado com muita atencao aos movimentos do
bebé nas ultimas 4 horas e senti menos de 10 movimentos, ou tenho estado a contar diaria-
mente os movimentos do bebé e o tempo que demora a sentir 10 movimentos aumentou muito
nos ultimos 3-5 dias).

Tive recentemente a exteriorizacao do feto, partes fetais, placenta ou cordao umbilical pela
vagina e a minha gravidez tem 13 semanas ou menos (nédo se aplica se estiver num processo de
abortamento programado).

Estou atualmente com uma perda abundante de sangue pela vagina, mas este ndo sai conti-
nuamente, ndo € em quantidade francamente superior ao 1° dia da menstruacdo, nem foi
acompanhada da sensagao recente de desmaio.

Tenho tido contracdoes uterinas frequentes (dores ou sensacoes de contractura no fundo da
barriga, com 0,5-2 min de duracéo, que reaparecem de forma ritmica com intervalos inferiores
a 10 min e duram ha mais de 60 min, ndo cedem com o repouso, ou ja tive mais de 10 contra-
coes nas ultimas 8h).

Tenho tido recentemente uma dor constante no fundo da barriga que é incomodativa (nao
consigo trabalhar, distrair-me ou dormir com a dor), ou esta associada a febre, perda de san-
gue pela vagina, corrimento vaginal anormal com cheiro desagradavel, perda de liquido trans-
parente pela vagina, ou reducao dos movimentos do bebé.

Tive recentemente uma perda de liquido transparente pela vagina
que molhou para além da roupa interior, ou que esta associada a fe-
bre, corrimento vaginal com cheiro desagradavel, liquido esverdeado,
liquido com sangue, dor continua no fundo da barriga, contragdes ute-
rinas frequentes, ou reducao dos movimentos do bebé.

Tenho tido ultimamente febre, associada a dor constante e incomoda-
tiva no fundo da barriga, ou a corrimento vaginal anormal com cheiro
desagradavel, ou a dor constante e incomodativa nas costas.

Fui recentemente vitima de agressao sexual.
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e Tive recentemente um traumatismo abdominal ou um acidente grave (agressao, acidente de

viacdo, queda superior a propria altura) e tenho lesées graves no corpo, ou nao consigo mobili-
za-me com facilidade.



