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Nota Curricular

Ana Rita Matos Beja Boffa Molinar, nascida em Coimbra a 24 de dezembro de 1982, licenciou-se em Medicina
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em 2009, tendo concluido o Internato de Formacgao
Especifica em Medicina Geral e Familiar no Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de Lisboa Norte entre
2011 e 2015, ano em que obteve o grau de especialista em medicina geral e familiar.

Exerce fungbes desde 2015, tendo desenvolvido atividade em diferentes unidades funcionais dos Cuidados de
Saude Primarios, nomeadamente na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de Sete Rios, na
Unidade de Saude Familiar (USF) de Benfica Jardim e na USF Professor Guilherme Jorddo, onde desempenha
atualmente fungdes como médica assistente de medicina geral e familiar, sendo sua coordenadora desde
janeiro de 2025 e orientadora de formacdo especifica desde 2021.

Desde novembro de 2025, exerce fungdes como coordenadora dos adjuntos da diregdo clinica para a area de
cuidados de saude primarios da Unidade Local de Saude (ULS) de Santa Maria.

Ao longo do seu percurso profissional desenvolveu atividade assistencial em diferentes areas dos cuidados de
salide primarios, com experiéncia em gestdo e coordenacgdo de equipas multiprofissionais, organizagdo da
atividade assistencial, orienta¢do formativa e desenvolvimento de projetos clinicos, nomeadamente na drea
da cessagdo tabagica, sendo responsdvel pela consulta intensiva de cessagdo tabagica do ACES de Lisboa
Norte desde 2020. Possui ainda experiéncia em contexto de urgéncia e emergéncia médica, tendo exercido
fungGes em servigos de urgéncia médico-cirdrgica e em viaturas médicas de emergéncia e reanimagao
(VMER), designadamente no Centro Hospitalar do Oeste e no Centro Hospitalar Barreiro Montijo.

Participa regularmente em atividades cientificas e formativas na drea da medicina geral e familiar e é coautora
do capitulo «Cessagdo tabagica no doente com patologia cardiovascular», integrado na obra «Cessagdo
tabagica».

Encontra-se atualmente a frequentar a pds-graduacdo em Gestdo e Administracdo em Sadde no Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa.
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