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A JARED junta-se ao esforco global de sensibilizagdo para o cancro do pulmdo, reforcando a
importdncia da prevengdo, do diagndstico precoce e do acesso atempado aos cuidados de satde.

As pessoas com DPOC, em particular as que apresentam enfisema, tém um risco acrescido de
desenvolver cancro do pulmdo, independentemente de terem ou nGo antecedentes tabdgicos. As
pessoas com DPOC ligeira ou moderada sdo aquelas que mais beneficiam do rastreio do cancro
do pulmdo recomendado pelas orientacdes clinicas.

O Diagndstico Precoce Salva Vidas

Key Facts:

& 0 cancro do pulm3o esté entre os tipos de cancro mais frequentemente diagnosticados em todo o mundo.
s& 0O cancro do pulm3o também pode ocorrer em pessoas que nunca fumaram.

s& Nas fases iniciais, o cancro do pulmao apresenta frequentemente poucos ou nenhuns sintomas.

s& Os avancos nos diagndsticos moleculares, nas terapéuticas dirigidas e na imunoterapia tém contribuido para
melhorar a sobrevivéncia e a qualidade de vida dos doentes.

& 0 diagndstico atempado e o acesso a cuidados especializados sdo fundamentais para alcancar melhores
resultados em saude.

Conheca o Risco > Reconheca os Sinais de Alerta - Procure Ajuda

Principais Fatores de Risco: Sinais de Alerta:

e Tobacco smoking e Tosse persistente ou agravamento de uma tosse
e Exposicdo ao fumo passivo existente

e Poluicdo do Ar e Falta de ar

e Exposicdo ao Radao e Dor no peito

e Exposicdo carcinogénicos no local trabalho ¢ Tosse com sangue

e Histéria familiar de cancro do pulméo * Perda de peso sem causa aparente

e Doenca respiratoria crénica e Cansago persistente

Apelamos a Acdo dos Profissionais de Saude, Investigadores e Decisores Politicos

Melhorar o impacto do cancro do pulmdo através da prevengdo, da detecdo precoce e de
cuidados personalizados.

v Reforgar as medidas de controlo do tabaco

v/ Aumentar a sensibilizagdo para os sinais e sintomas do cancro do pulmao

v Promover programas de rastreio baseados na evidéncia cientifica

v Melhorar o acesso a diagndsticos inovadores e a tratamentos de Ultima geragdo
v Apoiar a investigacdo e a colaboracdo internacional

v Reduzir as desigualdades no acesso aos cuidados oncoldgicos

Juntos, podemos promover vidas mais saudaveis através da sensibilizacao, da prevencao e
do acesso equitativo a cuidados de saude de qualidade.




