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Curso de Especializacao e Diferenciacao

Hipertensao Arterial
e Risco Cardiovascular

_ em Pediatria

Curso de Especializacao e Diferenciacao em Hipertensao
Arterial e Risco Cardiovascular em Pediatria

DATA | 13 de outubro de 2026

HORARIO | Das 09:00 as 18:00 horas

LOCAL | Servigo de Cirurgia Experimental, Piso 9, Elev. 9 e 10, ULSSM-HSM

DESTINATARIOS |

- Médicos (internos de formagao geral; formagao especializada; especialistas em pediatria,
medicina geral e familiar, medicina interna, cardiologia e nefrologia)

- Profissionais de Sauide nas areas de Ciéncias Farmacéuticas, Nutri¢cao, Psicologia e outras.
- Alunos de medicina e enfermagem.

Prazo limite de Inscri¢cdo | 30 de setembro de 2026
Inscricﬁol https://formacao.chin.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1332&idAccao=2346

Valor da Inscricdo: Profissionais da ULSSM — Gratuito

Profissionais de outras Institui¢des: - 60,- Eur

Alunos: - 50,- Eur

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancdria, apds solicitacdo pelo Centro de Formacao.

Publicagao de Lista de Selecionados | 5 de outubro de 2026

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacao / Curso)

Coordenacao organizacao:
CENTRO DE quality

Areade Hipertenséao Arterial e Risco Cardiovascular do ‘ FORMAGAO evaluation

center

Departamento de Pediatria

e Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification



https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1332&idAccao=2346
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1332&idAccao=2346
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Curso de Especializagao e Diferenciagao em Hipertensao Arterial
e Risco Cardiovascular em Pediatria

| OBIJETIVOS | COORDENADOR

Ao finalizar esta acdo de formacao, os participantes

deverdo:

Adquirir competéncias na abordagem

diagndstica, avaliacdo e orientacdo terapéutica

e seguimento subsequente da
crianca/adolescente com perfil de Risco
Cardiovascular.

Desenvolver a capacidade de abordagem
multidisciplinar e interdisciplinar nesta area
orientado para uma medicina de precisao.
Implementar e executar projetos de
intervencdo na comunidade.

DESTINATARIOS

Médicos (internos de formacgao geral;
formacao especializada; especialistas em
pediatria, medicina geral e familiar, medicina
interna, cardiologia e nefrologia)
Profissionais de Saude nas areas de Ciéncias
Farmacéuticas, Nutricdo, Psicologia e outras.
Alunos de medicina e enfermagem.

| METODOLOGIA PEDAGOGICA
Métodos expositivo, demonstrativo e ativo.
| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formag¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade —Frequéncia de 100% carga hordria

total;

Avaliagdao — Avaliagdo final positiva.

Carla Simao — Assistente Graduada Hospitalar

Area de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular do
Departamento de Pediatria

| INFORMAGCOES GERAIS
DATA| 13 de outubro de 2026

HORARIO | Das 09:00 as 18:00 horas

PRAZO DE INSCRICAO | 30-09-2026

INSCRIGAO | Intranet Centro de Formacio da
ULSSM

ou

https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx
?idCaracterizacao=1332&idAccao=2346

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
05-10-2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 7 Horas

LOCAL | Servigo de Cirurgia Experimental, ULSSM, Piso
9, Elev.9e 10

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao: CENTRO DE _h
Area de Hipertensio Arterial e Risco Cardiovascular do ‘ FORMAGAO e

Departamento de Pediatria

150 21001:2020

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

certification
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Curso de Especializagao e Diferenciagao em Hipertensao Arterial
e Risco Cardiovascular em Pediatria

| PROGRAMA
Das 09h00 as 12h00

| Determinantes do Perfil de Risco Cardiovascular
| Abordagem da Hipertensao Arterial: Plano MASTER- ESH

— Medicdo da pressdo arterial (PA): (Gabinete de consulta; MAPA; AMPA)
— Avaliacdo do paciente hipertenso / Estratificacdo do Risco Cardiovascular
— Selecdo terapéutica (ndo farmacolégica e farmacoldgica)

— Monitorizagdo e seguimento / Critérios de referenciacdo

| Intervalo
| Hipertensao arterial no adulto jovem

— Que licbes podemos retirar do adulto para aplicar a crianca e/ou adolescentes?
| Abordagem da Dislipidémia

— Rastreio, diagndstico e tratamento (guidelines atuais)

| Pausa para o almogo (das 12h00 as 14h00)

Das 14h00 as 17h00
| Fatores ambientais e o seu impacto no Risco Cardiovascular

— Comportamento alimentar
— 0O Sono e a sua influéncia no perfil de Pressdo Arterial e RCV
— Comportamentos de adi¢ao
— Exposicao a ecras
| Intervalo
| Aplicagdo da IA na gestdo do doente pediatrico com HTA e/ou RCV
| Promocgdo da satde e prevengdo da doenca cardiovascular com foco na comunidade

— Projeto de intervengdo na comunidade / Atividades da World Hypertension League

| Atividade Pratica

Das 17h00 as 18h00
| Teste de avaliagdo

| Avaliagdo final do curso

Coordenacgdo organizagao: CENTRO DE
Area de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular do ‘ FORMAGAO
Departamento de Pediatria
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

certification

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt



