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Este folheto tem como objetivo fornecer informacgGes gerais sobre o tratamento de Radioterapia.

O QUE E A RADIOTERAPIA?

A Radioterapia é um tratamento que utiliza radiagdo, para eliminar ou impedir o crescimento das

células tumorais.

E um tratamento localizado e totalmente personalizado: cada tratamento é planeado, ao
milimetro, para que a radia¢do atinja o alvo com a mdaxima precisao, protegendo ao maximo os
tecidos e érgdos saudaveis vizinhos.

Para além da intencdo curativa, a Radioterapia pode ser utilizada de forma paliativa. Nestes
casos, o objetivo é melhorar a qualidade de vida do doente, ajudando a reduzir o tamanho de
uma massa tumoral ou a controlar sintomas, como dor ou hemorragias.

A EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE RADIOTERAPIA

O seu tratamento resulta do trabalho conjunto de uma equipa multidisciplinar, que tem como
objetivo promover o bem-estar e assegurar os cuidados mais adequados a cada doente.

Médico Radioncologista

Técnico Superior de
Diagndstico e Terapéutica
(TSDT) de Radioterapia

Fisico Médico

Enfermeiro

Assistente Técnico

Técnico Auxiliar de Saude
(TAS)

Assistente de Limpeza

Outros Profissionais

Responsavel por decidir, prescrever e orientar o processo terapéutico,
define os volumes de tratamento com base na avaliagdo clinica e assegura
0 acompanhamento continuo do doente.

E o profissional que o acompanha em todas as sessdes de tratamento,
sendo responsavel por planear e administrar o seu tratamento.

Garante o rigor do seu planeamento dosimétrico (estudo personalizado de
dose) e a seguranca tecnoldgica de todos os equipamentos.

Desempenha um papel essencial na prestagdo de cuidados de suporte ao
doente, garantindo uma abordagem personalizada e alinhada com os
objetivos terapéuticos definidos pela equipa multidisciplinar. A sua
intervengdo integra vigilancia clinica, orientacdo de autocuidados e apoio
continuo, assegurando que o doente se adapta as alteragdes provocadas
pela irradiagdo e promovendo qualidade de vida ao longo de todo o
tratamento.

Assegura toda a componente administrativa.

Presta apoio direto aos doentes, auxiliando no transporte, mobilizacdo e
encaminhamento dentro do Servigo. Assegura que as salas e areas comuns
estdo funcionais e confortdveis. Apoia logisticamente a equipa
multidisciplinar.

Assegura a limpeza do Servico.

Sempre que necessario, podera solicitar o apoio de profissionais de
Fisioterapia, Nutri¢cdo, Psicologia, Psiquiatria, Servigo Social, Terapia da
Fala, entre outros, que colaboram com a equipa multidisciplinar para
garantir uma abordagem integral a sua saude e contexto familiar. O Servigo
de Radioterapia funciona em articulagdo com outros Servicos, de modo a
garantir os melhores e mais adequados cuidados de satde.



PERCURSO DO DOENTE NO SERVICO DE RADIOTERAPIA

CONSULTA DE DECISAO TERAPEUTICA

tratamento e a sua finalidade, os possiveis efeitos secundarios e
decide o seu plano terapéutico.

(4
PLANEAMENTO DOSIMETRICO *
(

Este serd o seu primeiro contacto com o Servigo de Radioterapia. P S
E nesta consulta que o seu Médico Radioncologista lhe explica o Y &Y 4 N\
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(Apés a TC de Planeamento, podera regressar a casa. No entanto, a equipaN
continuara a desenvolver o seu processo clinico: o Médico Radioncologista
ird utilizar a TC que realizou para definir os volumes a tratar e os 6rgdos
saudaveis a proteger, enquanto o Fisico Médico e o TSDT utilizardo softwares

avancados para otimizar a aplicagdo da radiagdo, garantindo a maxima
eficacia e seguranca. Este processo podera demorar alguns dias. y
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/ Antes de iniciar o tratamento é necessario planear. E nesta fase que sera determinado o N

TC DE PLANEAMENTO

posicionamento e os acessorios de imobilizagdo mais adequados para o seu caso. Podem ser
utilizados suportes, moldes ou mascaras termoplasticas para garantir que ficara exatamente
na mesma posi¢do durante todas as sessdes. Poderdo ser feitas pequenas marcagdes na pele
(com caneta prdpria ou tatuagem). Por fim, ird realizar uma TC de Planeamento cujo objetivo
é obter imagens 3D da sua anatomia exata naquela posi¢do para que o seu tratamento possa
ser planeado. y

12 DIA DE TRATAMENTO

Concluido e verificado o planeamento, o seu tratamento terd inicio na data
agendada. O numero de sessdes e a respetiva periodicidade sdo prescritas pelo seu
Médico Radioncologista. No primeiro dia, confirme com o TSDT o numero total de
sessOes previstas e o calendario das mesmas.




PERCURSO DO DOENTE NO SERVICO DE RADIOTERAPIA

’ TRATAMENTO
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CONSULTAS DE ENFERMAGEM

RADIATION THERAFY |

(Na Consulta de Enfermagem, o doente é acompanhado no inicio do seu percursa
na radioterapia, durante a radioterapia e apds o tratamento.

O enfermeiro avalia o seu estado de saude e identifica as suas necessidade e
potenciais dificuldades. Monitoriza altera¢bes da pele/mucosas e desconfortos.
Ajusta intervencg0Oes para promover a seguranca, adesdo e o bem-estar fisico e

emocional ao longo do percurso terapéutico.
Centra-se na avalia¢do integral, educacao, prevencao e gestao dos efeitos

adversos, apoio emocional e continuidade dos cuidados, contribuindo para uma

(continuacao)

(Os TSDT de Radioterapia sdo os profissionais de saude que o irdo acompanha)
de forma mais préxima e continua ao longo do seu tratamento.

Por isso, em caso de duvidas ou surgimento de qualquer sintomatologia, ndo
hesite em falar com a equipa que o acompanha. Através desta partilha,
poderemos responder prontamente as suas questdes ou, sempre que a

situagdo o exija, fazer o encaminhamento direto para o seu Médico
Radioncologista ou Enfermeiro, garantindo que recebe o cuidado

\experiéncia de tratamento mais segura e para uma melhor qualidade de vida.)

especializado, do profissional mais adequado, no momento certo.

J

CONSULTAS MEDICAS
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é Periodicamente, em consulta, sera acompanhado pelo seu Médico Y
Radioncologista. Nesta consulta, o Radioncologista avalia a progressao de
eventuais efeitos secundarios e decide as intervengdes clinicas necessdrias
para os mitigar, tais como as altera¢Oes na estratégia de tratamento,
prescricdo de medicagdo de suporte, entre outros.
Na ultima sessdo, tera a sua consulta de final de tratamento, onde lhe sera
entregue o relatdrio clinico. O seu Médico fornecer-lhe-a também as
recomendagdes para o periodo pds-radioterapia.

\. J




O QUE PODE ESPERAR DURANTE AS SESSOES DE TRATAMENTO?

O tratamento de Radioterapia é um processo indolor, rapido e de
elevada precisdo. Para que o tratamento ocorra sem intercorréncias, é
fundamental compreender o que acontece dentro da sala de tratamento.

10 - 20 MINUTOS (GERAL)




MITOS ASSOCIADOS A RADIOTERAPIA

“A RADIOTERAPIA CAUSA DOR DURANTE A SESSA0.” €29 FALSO
A administragdo da radiagdo é totalmente indolor. Ndo sentird nada durante a sessdo!

“VOU FICAR RADIOATIVO E TENHO DE ME ISOLAR.” @ FALSO
Na radioterapia externa, o doente nao fica radioativo. Assim que sai da sala de tratamento,
pode conviver normalmente com familiares, criangas e gravidas. A radiagdo ndo permanece no
Seu corpo nem passa para os outros.

“A RADIOTERAPIA QUEIMA.” @ FALSO
O tratamento é planeado, ao milimetro, para atingir apenas o alvo, preservando os 6rgaos
saudaveis. O que podera surgir € uma reagao na pele na zona tratada, semelhante a um
escald3o solar, que serd monitorizada de perto pela equipa.

“VOU PERDER O CABELO.” @ FALSO
Ao contrario da quimioterapia, a radioterapia é um tratamento localizado. A queda de pelo
corporal ou cabelo apenas podera ocorrer na zona que esta a ser irradiada. Se o tratamento
nao for na cabega, o seu cabelo n3o caira.

“E UM TRATAMENTO APENAS PARA 0S CASOS AVANGADOS.” @ FALSO
A radioterapia é utilizada em diversos casos: com o objetivo de cura, como complemento a
cirurgia, quimioterapia ou outras terapéuticas sistémicas, ou para controlo de sintomas e
melhoria da qualidade de vida.

“\VOU TER EFEITOS SECUNDARIOS GRAVES E INSUPORTAVEIS.” @ FALSO
Cada organismo reage de forma Unica. Atualmente, com a elevada precisdo tecnoldgica,
muitos doentes apresentam apenas efeitos secunddrios ligeiros e perfeitamente controlaveis.

“TEREI DE DEIXAR DE TRABALHAR E ALTERAR A MINHA VIDA.” Q FALSO
A maioria dos doentes mantém a sua rotina didria apenas com pequenos ajustes. O efeito mais
comum é o cansago, mas encorajamos a que mantenha as suas atividades e convivio social
sempre que se sentir com energia para tal.

A DESINFORMAGAO E, MUITAS VEZES, A MAIOR FONTE DE ANSIEDADE.
ESCLARECER DUVIDAS E O PRIMEIRO PASSO PARA UM TRATAMENTO

MAIS TRANQUILO.

A EQUIPA MULTIDISCIPLINAR ESTA SEMPRE DISPONIVEL PARA
ESCLARECER QUALQUER QUESTAO. NAO HESITE EM FALAR CONNOSCO!




CUIDADOS A TER

Para que o seu tratamento seja o mais eficaz possivel e para minimizar o desconforto, existem
alguns cuidados fundamentais que deve integrar na sua rotina diaria. Pequenos gestos na
higiene, na alimentacdo e no descanso fazem uma grande diferen¢a na forma como o seu corpo
reage ao tratamento. As seguintes orienta¢Ges sdo vdlidas apenas no decorrer do seu
tratamento de radioterapia. Siga-as e, sempre que tiver duvidas, ndo hesite em partilha-las com
a nossa equipa. As recomendacgbes para o periodo pds-Radioterapia devem ser discutidas junto
do seu Médico Radioncologista.

HIGIENE E PROTECAO DO COURO CABELUDO

» Lavagem: Lave a zona tratada com agua morna e sabonete de glicerina. Use movimentos
suaves, sem esfregar, e seque com toques leves de uma toalha macia.

» Hidratagao: Na zona de tratamento, Aplique apenas o creme recomendado pela equipa
de Radioterapia (2 a 3 vezes por dia). Aten¢dao: Ndo aplique nas 3 horas antes do
tratamento. Proibido o uso de outros cremes, perfumes ou logoes.

» Exposicdo Solar / Temperatura: N3o exponha a zona tratada ao sol durante o
tratamento. N3o utilize fontes de calor (cobertores elétricos, radiadores, sacos de agua
quente, entre outros) nem gelo ou compressas frias, na zona tratada.

« Depilagdo: Ndo depile a area tratada (nem com lamina, nem com cera). Se necessario,
use apenas maquina de barbear elétrica.

» Cuidados extra: N3o aplique pensos ou adesivos na zona. Se sentir comichao, nao coce.

VESTUARIO
« Roupa: Use roupa interior e camisolas de algodao (100%). Evite roupa apertada.
« Sutia: Opte por modelos sem aros metalicos (tipo desportivo).

ALIMENTACAO E HIDRATACAO
» RefeigOes: Faca 7 a 8 pequenas refeicdes ao dia. Coma devagar e mastigue muito bem.
Opte por alimentos moles, himidos (com molhos) e a temperatura ambiente ou mornos.
Evite alimentos muito quentes, picantes, salgados, acidos (citrinos/vinagre) ou secos e
duros (tostas, frutos secos, batatas fritas).
» Hidratagao: Beba 1,5L a 2L de 4gua, por dia, fora das refeigdes. Prefira liquidos frios ou
mornos. Ndo consuma bebidas alcodlicas ou gaseificadas.

BEM-ESTAR GERAL
» Repouso: Mantenha uma rotina de descanso e priorize o sono noturno. Pratique
atividades de lazer ligeiras conforme a sua tolerancia. Evite esforgos fisicos excessivos.
Peca ajuda para tarefas domésticas e delegue funcées sempre que possivel.



EFEITOS SECUNDARIOS

O tratamento de Radioterapia na regido tordcica é direcionado com precisdo para eliminar as
células tumorais; contudo, a radiacdo pode afetar definitiva ou temporariamente os tecidos
sauddveis na drea tratada.

O aparecimento de efeitos secundérios depende do objectivo/intuito do tratamento, da dose
administrada, do local especifico e da resposta biolégica individual de cada pessoa. Embora a
intensidade varie de doente para doente, estes sintomas podem ser minimizados com os
cuidados adequados e o apoio da nossa equipa multidisciplinar.

Os efeitos secundarios que poderd experimentar durante o decorrer do tratamento sdo, na sua
maioria, reagOes previsiveis que podem surgir de forma precoce ou gradual ao longo das
sessBes. E importante reforcar que a maior parte destes sintomas é temporaria e tende a
melhorar algumas semanas apds a conclusdo do tratamento.

O seu acompanhamento sera continuo, permitindo-nos intervir precocemente para reduzir
qualquer desconforto e garantir a sua qualidade de vida durante todo o processo.

[ EFEITOS SECUNDARIOS MAIS COMUNS: )

Tosse seca
Dificuldade em engolir: Sensagdo de "aperto", ardor ou dor ao engolir, provocada
pela radiagcdo na zona do esofago.
Alteracoes digestivas: Azia, mal-estar geral e perda de apetite.
AlteracGes na pele: A pele na zona do tratamento pode ficar vermelha, seca ou mais
escura (como se fosse um escalddo apanhado na praia). Pode também sentir a zona
mais sensivel ao toque ou com sensagao de comichdo na zona do peito ou costas.

> Cansaco: Sensacdo de falta de energia que pode aumentar ao longo do tratamento.

Deve falar com os TSDT de Radioterapia que o acompanham diariamente se notar:

Dificuldade persistente em alimentar-se ou beber liquidos.
Aumento subito da tosse ou falta de ar.
Febre.
Dor intensa no peito.

Feridas ou descamagdo humida na pele tratada.




CONTACTOS

Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisboa

radioterapia.secr@ulssm.min-saude.pt
ou 217 805 312
(contacto preferencial, via e-mail)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
08:00 as 21:00, de segunda a sexta-feira
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