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Radioterapia em

Inspiracao Contida Voluntaria
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A Inspira¢ao Contida Voluntaria pode ter beneficios
no seu tratamento de radioterapia.
Se esta técnica lhe foi recomendada pelo seu médico é importante treina-la.

O QUE E A INSPIRACAO CONTIDA VOLUNTARIA?

E uma técnica utilizada em radioterapia, que consiste em inspirar (encher o peito
com ar) e suster a respiracdo durante um curto periodo de tempo.
Ao encher o peito com ar, o volume dos pulm&es aumenta, afastando alguns 6rgaos
da area de tratamento (ex.: coragdo, pulmao e figado), o que pode ser util
qguando a Radioterapia é na regido toracica, para reduzir a dose nesses 6rgaos.

EM QUE CONSISTE A TECNICA DE INSPIRAGAO CONTIDA VOLUNTARIA?

A técnica de Inspiragdo Contida Voluntaria consiste em inspirar
(encher o peito com ar) e suster a respiracdao durante aproximadamente
40 segundos, apos indicacdo pode expirar (deitar o ar fora) e respirar normalmente.
Este processo sera repetido varias vezes até concluir o procedimento
(TC de planeamento ou tratamento).

A técnica de Inspiragdo Contida Voluntaria ndo é dificil
para a maioria das pessoas, quando treinada.

Pratique a técnica diariamente até ao agendamento da TC de planeamento
e até ao inicio do tratamento.
Lembre-se de relaxar, concentrar-se na respiragao e, o mais importante,
fazé-la no seu proprio ritmo.



COMO PRATICAR A TECNICA DE INSPIRACAO CONTIDA VOLUNTARIA EM CASA:

1. Deite-se de barriga para cima na cama ou sofa, coloque uma almofada por baixo da cabeca,
outra debaixo dos joelhos e coloque os bragos acima da cabeca (posicdo semelhante a dos seus
tratamentos);

2. Espere alguns segundos até sentir a sua respiragdo normal;

3. Encha lentamente o peito com ar, até se sentir confortavel, sustenha a respiragao durante 20 a
30 segundos; ",
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5. Volte novamente a encher lentamente o peito com ar, até se sentir confortavel, sustenha a

respiragdao durante 40 segundos;
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7. Repita os passos 5 e 6 mais duas vezes.



CONTACTOS

Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisboa

radioterapia.secr@ulssm.min-saude.pt
ou 217 805 312
(contacto preferencial, via e-mail)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
08:00 as 21:00, de segunda a sexta-feira
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